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Estimados hermanos y hermanas en Cristo,

La cuidadosa preparacion de ministros litlrgicos es un proyecto
continuo en la vida de cada parroquia. Es importante que cada ministro
conozca bien los requisitos de su funcion particular. Mas aun, su formacion
continua los invita a reflexionar més a fondo en su ministerio dentro de la
liturgia, permitiéndoles ejercer su rol en la liturgia con reverencia y
conocimiento. Estoy agradecido con todos los laicos quienes se desempefian
como ministros litdrgicos en la Arquidiocesis de Cincinnati.

Personas laicas quienes ayudan con la distribucion de la Sagrada
Comuniodn, tanto en la Misa como llevandoles la Comunion a los enfermos y a
los confinados en casa, proveen un apoyo significativo a los sacerdotes y
diaconos en las parroquias. Debido a su cuidado especial por la
administracion de la Sagrada Comunién, la Iglesia establece requisitos
especificos para su seleccion, su capacitacion y su formacion continua.

Con la publicacion de El sacrificio vivo y santo: Un recurso de
formacion para los ministros extraordinarios de la Sagrada Comunion, me
alegro de ofrecerles una valiosa herramienta para su capacitacion y formacion
continua. Incluye importante informacion préactica y teoldgica, ademas de
normas diocesanas para la distribucién de la Sagrada Comunion. Espero 'y
esto manifieste ser un excelente recurso tanto para aquellos responsables de la
capacitacion, como también para individuos ministros extraordinarios de la
Sagrada Comunién.

Que la liturgia dominical parroquial sea fuente de fe para nuestra
Iglesia local. Que todos aquellos que de manera generosa sirven en la mesa
del Sefior, unan continuamente sus vidas al sacrificio vivo y santo.

En oracidon y con mis mejores deseos,

Sinceramente suyos en Cristo,

Monsefior Dennis M. Schnurr
Arzobispo de Cincinnati
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El sacrificio vivo y santo:
Un recurso de formacion para los ministros
extraordinarios de la Sagrada Comunion

Presentacion

Los ministros extraordinarios de la Sagrada Comunion (MESC) brindan un servicio importante
a la Iglesia. Respondiendo a la gracia del Bautismo, ayudan a los sacerdotes y didconos con la
distribucion de la Sagrada Comunion a los fieles en la Misa y a aquellos que no pueden participar en la
celebracion de la comunidad. Llevan a Cristo a aquellos que desean compartir su sacrificio, su Cuerpo
y Sangre entregados como alimento y bebida espiritual.

Debido a la naturaleza extraordinaria de este ministerio, los MESC son elegidos especialmente
por el parroco y estan autorizados por el arzobispo para desempefar esta funcion. Los elegidos deben
estar preparados para realizar este ministerio con comprension y decoro adecuado, recibiendo
“suficiente ayuda espiritual, teoldgica y preparacion practica para desempefar su papel con
conocimiento y reverencia.”.1

El propdsito de esta publicacion es ayudar en la formacién de los MESC, ayudandoles a
comprender su papel y los procedimientos basicos para el manejo cuidadoso del Santisimo Sacramento
y a desempefiar sus funciones con reverencia para que la liturgia se celebre con dignidad e
intencionalidad. San Juan Pablo Il, en su carta apostélica sobre el misterio de la Eucaristia, Mane
nobiscum Domine, escribi6 sobre la importancia de celebrar la liturgia con cuidado y devocion:

iGran misterio la Eucaristia! Misterio que ante todo debe ser celebrado bien.

Es necesario que la Santa Misa sea el centro de la vida cristiana y que en cada
comunidad se haga lo posible por celebrarla decorosamente, segun las normas
establecidas, con la participacion del pueblo, la colaboracién de los diversos ministros
en el ejercicio de las funciones previstas para ellos...2

Las siguientes paginas sientan las bases para el ministerio de los MESC con documentacion
historica, legislacion vigente de la Iglesia, normas particulares de la Arquididcesis de Cincinnati y
detalles practicos sobre su funcion como MESC. Ademas, esta publicacién incluye articulos sobre la
Eucaristia que estan destinados a ayudarlos a apreciar mas plenamente el misterio de la Eucaristia. Es
nuestra esperanza que estos materiales formativos guien a todos los MESC a responder al Ilamado de
Dios al compartir el don del Cuerpo y la Sangre de Cristo con aquellos que desean “alimento espiritual
y medicina espiritual” para el alma.3

Liturgia: Una obra de amor

La liturgia de la Iglesia es una obra de amor. La palabra “liturgia” viene de la palabra griega,
leitourgia, que significa “obra al servicio del pueblo”. Es, ante todo, una obra de amor de Dios, ya que
Dios actla en nuestras vidas en y a través de la liturgia.s A través de la proclamacion de la historia de
nuestra salvacion, Dios nos habla; y en el sacrificio de su Hijo, nos dio como alimento y bebida
espiritual, la presencia continua de su Hijo, Jesucristo. Dios continda su obra de amor al servicio de
nosotros, el pueblo de Dios.

Sin embargo, no solo Dios actla, sino que nosotros actuamos. A través de nuestra participacion
consciente y activa en la liturgia, rendimos culto a Dios en accion de gracias y alabanza por todo lo que
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ha hecho y contintia haciendo por nosotros. Todos los miembros de la asamblea liturgica, siguiendo el
ejemplo del mismo Cristo en su entrega generosa y desinteresada, participan en esta obra de amor:
obispos, sacerdotes, diaconos, lectores, cantores, MESC y miembros de la asamblea. Hacemos esto
cuando nos entregamos al acto de culto, cuando participamos interior y exteriormente en “el sacrificio
vivo y santo”, la Misa. Por nuestra participacion reverente e intencional en la liturgia, nos unimos a
Cristo en su sacrificio eterno de alabanza a Dios.

Todos los ministros litargicos, incluidos los MESC, estan llamados a participar de manera plena,
activa y consciente en la liturgia. Sacrosanctum concilium nos relata la importancia de la participacion
de todos los fieles.

Al reformar y fomentar la sagrada Liturgia hay que tener muy en cuenta esta plena y
activa participacion de todo el pueblo, porque es la fuente primaria y necesaria de donde
han de beber los fieles el espiritu verdaderamente cristiano...s

Ademas, todos los fieles deben acercarse a la liturgia con

La eucaristia nos lleva | «rot5 gisposicién de 4nimo, pongan su alma en consonancia con su

siempre al vértice de las

acciones de salvacion de
Dios: el Sefior Jesus,
haciéndose pan partido para

voz y colaboren con la gracia divina, para no recibirla en vano”.s
La participacion en la liturgia es mas que cantar, responder,
pararse y sentarse, exige “una mayor toma de conciencia del misterio

nosotros, vierte sobre
vosotros toda la misericordia
y su amor, como hizo en la
cruz, para renovar nuestro
corazoén, nuestra existencia y
nuestro modo de
relacionarnos con El

y con los hermanos".

- Papa Francisco, Audiencia
general, Catequesis sobre la
Misa - Misa como memorial,

22 de noviembre de 2017

que se celebra y de su relacién con la vida cotidiana”.7 La
participacion interior y exterior de los ministros litdrgicos no solo
fortalecerd y profundizaré sus vidas espirituales; fomentara la
participacion de la asamblea reunida para el culto. Junto con la
realizacion de su ministerio con intencionalidad y cuidado, dan
testimonio de la alegria de dar gracias y alabar a Dios.

Ademas de participar plenamente en la liturgia, es importante que
los ministros litdrgicos comprendan que, en el fondo, nuestra
participacion en el banquete eucaristico nos envia al mundo a proclamar
la Buena Nueva al servir las necesidades de los mas vulnerables entre
nosotros. En su exhortacién apostolica, Sacramentum caritatis, el Papa
Benedicto XVI escribio:

No podemos acercarnos a la Mesa eucaristica sin dejarnos llevar por ese movimiento de
la mision que, partiendo del corazon mismo de Dios, tiende a llegar a todos los hombres.
Asi pues, el impulso misionero es parte constitutiva de la forma eucaristica de la vida
cristiana.s

En su carta apostdlica, Mane nobiscum Domine, San Juan Pablo Il lo expreso asi:

Nuestro Dios ha manifestado en la Eucaristia la forma suprema del amor, trastocando
todos los criterios de dominio, que rigen con demasiada frecuencia las relaciones
humanas, y afirmando de modo radical el criterio del servicio: “Quien quiera ser el
primero, que sea el Gltimo de todos y el servidor de todos” (Mc 9,35). No es casual que
en el Evangelio de Juan no se encuentre el relato de la institucion eucaristica, pero si el
“lavatorio de los pies” (cf. Jn 13,1-20): inclinandose para lavar los pies a sus discipulos,
Jesus explica de modo inequivoco el sentido de la Eucaristia. A su vez, san Pablo reitera
con vigor que no es licita una celebracion eucaristica en la cual no brille la caridad,
corroborada al compartir efectivamente los bienes con los méas pobres (cf. 1 Co 11,17-
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22.27-34).0

La liturgia es una obra de amor que se extiende mas alla de los muros de nuestras iglesias.
Nuestra obra de amor contintia mientras proclamamos la Buena Nueva del Evangelio por nuestras
propias vidas.



Sentar las bases para

los ministros extraordinarios de la Sagrada Comunion
Una breve historia

Desde la promulgacion de Sacrosanctum concilium (Constitucion sobre la Sagrada Liturgia) en
1963, la Iglesia ha publicado regularmente documentos que instruyen y alientan nuestra formacion
continua para la celebracion de la Sagrada Eucaristia. Incluido entre estos hay La Institucion General del
Misal Romano (1975, 2002, 2011); Normas para la distribucion y recepcion de la Sagrada Comunién
bajo dos especies en las diocesis de los Estados Unidos de América (2002); y Redemptionis
sacramentum (2004).

Junto con estos documentos litdrgicos, la carta enciclica de San Juan Pablo 11, Ecclesia de
Eucharistia, la exhortacion apostolica, Sacramentum caritatis del Papa Emérito Benedicto XVI, y
otras publicaciones han dado mas direccidn a nuestro aprecio y comprension del misterio de la
Eucaristia.

Con la publicacion de la Constitucion sobre la Sagrada Liturgia por el Concilio Vaticano 11, la
Iglesia decidio examinar la practica de la recepcion de la Sagrada Comunién en la Misa. Por ejemplo, el
Concilio alento fuertemente la recepcion de la Sagrada Comunion por parte de los fieles de las hostias
consagradas en la misma Misa, junto con la distribucion més frecuente de la Sagrada Comunion bajo
ambas especies.1o

En marzo de 1971, el Papa Pablo VI otorgé a los Estados Unidos un indulto autorizando a los
fieles laicos a ayudar a los sacerdotes en la distribucion de la Sagrada Comunién a los enfermos y en la
Misa en ciertas circunstancias. En 1973, una instruccion emitida por el Papa Pablo VI, Immensae
caritatis, expandio esta practica y la extendio a toda la Iglesia. Esta instruccion reconocié la
importancia de facilitar la recepcion de la Sagrada Comunién para el pueblo de Dios a fin de que “se
entreguen con mayor generosidad y celo al servicio de Dios y al bien de la Iglesia y de los hombres”.11
Por lo tanto, se emitieron normas que permitian a los laicos distribuir la Sagrada Comunién cuando no
habia suficientes ministros ordenados para hacerlo. e .

Un valor que provoco la introduccion de ministros extraordinarios Participar en la misa, en

- o ) particular el domingo, significa

de la Sagrada Comunidn fue el deseo de una distribucion reverente de 1a | entrar en la victoria del
Sagrada Comunién de manera oportuna que respetara el flujo general y la | Resucitado, ser iluminados por
experiencia de la liturgia, sin hacer que la procesién de la Comunién su luz, calentados por su calor.
fuese demasiado larga o desproporcionada con respecto al resto de la A WrEIYES Gl (8 Cele e
liturgia. Con el estimulo de la recepcion frecuente de la Sagrada eucaristica el Esplritu Santo

) ) : nos hace participes de la vida
Comunion por el Papa Pio X, la practica pastoral en las parroquias se divina que es capaz de
emprendi6 felizmente. Para entonces, el nimero de comunicantes habia transfigurar todo nuestro ser
crecido significativamente. Luego, a lo largo de los afios, la recepcion de | mortal®.
la Sagrada Comunion bajo ambas especies por parte de los fieles laicos - Papa Francisco, Audiencia
se expandid y se convirtié en una practica comdn en muchos lugares ,?Aﬁggr_a,{hggtggr‘#f';g%%ﬁ;f‘
porque es una sefial mas completa del misterio en el que participan los 22 de noviembre de 2017
fieles. La revisada Institucion General del Misal Romano de 2019 dice:

La sagrada Comunion tiene una expresion mas plena por razon del signo cuando se
hace bajo las dos especies, ya que en esa forma es donde mas perfectamente se
manifiesta el signo del banquete eucaristico, y se expresa mas claramente la
voluntad divina con que se ratifica en la Sangre del Sefior la Alianza nuevay
eterna, y se ve mejor la relacion entre el banquete eucaristico y el banquete
escatoldgico en el reino del Padre.12
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Proporcionar el Pan de Viday el Caliz de Salvacion a los fieles hace posible su participacion
en la plenitud del mandato de Jesus de comer y beber de su Cuerpo y Sangre. La expansion de la Santa
Sede de ofrecer la Sagrada Comunion bajo ambas especies a los fieles lo hizo ain méas necesario que
los laicos ayuden en la distribucion de la Sagrada Comunion, particularmente cuando el nimero de
fieles que desean la Comunidn es grande y la procesion de la Comunion seria demasiado larga.i3 Aun
asi, siempre es importante recordar que el ministro ordinario de la Sagrada Comunién es el sacerdote o
el diacono, y un laico que desempefia este ministerio por necesidad es un ministro extraordinario de la
Sagrada Comunion.i4 Por lo tanto, cuando hay suficientes ministros ordinarios para distribuir la
Sagrada Comunién, incluso si hay MESC programados para servir, los ministros ordinarios tienen
prioridad de lugar.

Los ministros extraordinarios no solo distribuyen la Sagrada Comunion cuando no hay
suficientes sacerdotes o didconos en la Misa, sino que también puede ser necesario que ayuden en la
distribucion de la Sagrada Comunién a los enfermos cuando el nimero de enfermos es demasiado
grande para que un sacerdote o didcono pueda proporcionar este ministerio solo.1s La practica de llevar
la Sagrada Comunion a los enfermos por los laicos tiene sus raices en la Iglesia cristiana primitiva.
Llevar la comunion a los miembros de la comunidad enfermos, moribundos o encarcelados se entendio
como una extension de la celebracion de la Eucaristia y el alimento para el camino de la vida. De esta
manera, los primeros cristianos se aseguraron de que se mantuviera una estrecha conexion entre la
comunidad reunida y aquellos que no pudieron participar en la Eucaristia. Hoy esta practica sigue
siendo un papel importante de un MESC, particularmente a la luz de la reduccion en el nimero de
sacerdotes.

En 1972, en la Arquidiocesis de
Cincinnati, el Arzobispo Joseph Bernardin
adopto las disposiciones establecidas por la
Sede Apostolica y la Conferencia de Obispos
Catdlicos de los Estados Unidos, las cuales
permitieron ministros extraordinarios de la

Por tanto, en los signos del pan y del vino el pueblo
fiel pone la propia ofrenda en las manos del
sacerdote, el cual la depone en el altar o mesa del
Sefior, "que es el centro de toda la Liturgia
Eucaristica"(IGMR, 73). Es decir, el centro de la misa
es el altar, y el altar es Cristo; siempre es necesario

mirar el altar que es el centro de la misa... "la vida de
los fieles, su alabanza, su sufrimiento, su oracion y su
trabajo se unen a los de Cristo y a su total ofrenda, y

Sagrada Comunién. Desde entonces, la
Arquididcesis de Cincinnati ha autorizado a
hombres y mujeres laicos para ayudar a los

adquieren asi un valor nuevo" (Catecismo de
la Iglesia Cat0lica, 1368).
- Papa Francisco, Audiencia general, Catequesis

sobre la Misa - Liturgia de la
Eucaristia, 28 de febrero de 2018

ministros ordenados con la distribucion de la
Sagrada Comunion. En 1985, el Arzobispo
Daniel E. Pilarczyk aprobé entonces las
directrices arquidiocesanas, Special Ministers
of the Eucharist: A Parish Formation Program
[Ministros especiales de la Eucaristia: Un
programa de formacion parroquial], que fue desarrollado para asistir a las parroquias en la formacion
de los MESC. Entonces, treinta y tres afios después, y por encargo del Arzobispo Dennis
M. Schnurr, se proporcion6 una revision de ese programa con la edicion de esta publicacion en inglés que
ahora se proporciona en espafol.

Los documentos litdrgicos del Concilio Vaticano Il nos han llevado a una comprensién renovada de
la celebracion de la Eucaristia y el papel y la dignidad de los laicos en las diversas celebraciones
litirgicas. Los documentos llaman a los laicos a vivir su identidad bautismal compartiendo el sacerdocio
comun de Cristo, distinto del sacerdocio ordenado, pero completo con las responsabilidades de ser
miembros de los bautizados. Las necesidades de nuestras parroquias de hoy requieren que los fieles
laicos asuman su responsabilidad como personas bautizadas y ofrezcan sus vidas al servicio de los
demaés. Servir como MESC es una forma de cumplir con nuestro llamado bautismal.




Normas particulares para la distribucion de la Sagrada
Comunion en la Arquidiocesis de Cincinnati

I. Comunion bajo las dos especies

Desde el Concilio Vaticano 11, la recepcion de la Sagrada Comunién bajo las dos especies se ha
convertido en un valor importante en la celebracién de la Eucaristia. La revisada Institucion General
del Misal Romano (2002, 2019) sugiere que el obispo local establezca normas para la distribucion de
la Sagrada Comunion bajo las dos especies.is En 2003, el Arzobispo Daniel E. Pilarczyk establecio la
siguiente norma para la Arquididcesis de Cincinnati, y en 2009, el Arzobispo Dennis M. Schnurr la
afirmé:

En la medida de sus posibilidades, cada parroquia debe ofrecer las dos especies en todas

las celebraciones dominicales de la Eucaristia y, si es posible, en otras celebraciones de

la Eucaristia cuando se pueda hacer con reverencia y dignidad.

En otras palabras, en la medida de lo posible, las parroquias deberian ofrecer la Sagrada
Comunion bajo las dos especies en la Misa. Esta norma incluye funerales y bodas. Por lo tanto, el
numero de MESC deberia ser suficiente para proporcionar dos calices para cada copon en cada Misa en
la que es posible ofrecer la Sagrada Comunion bajo las dos especies.

La Sagrada Comunion bajo las dos especies es un signo mas pleno de compartir el sacrificio
eucaristico de Cristo, y los fieles de la Arquididcesis de Cincinnati se han acostumbrado y han crecido
en el aprecio de esta practica. Ademas, ofrecer la Preciosa Sangre a los fieles puede permitir que algunas
personas con intolerancia al gluten comulguen bebiendo la Preciosa Sangre, especialmente si las hostias
con una minima cantidad de gluten no estan disponibles o no son toleradas. Esta norma sigue vigente,
siempre teniendo en cuenta la distribucion cuidadosa y reverente de la Sagrada Comunién.i7

II. La Sagrada Comunion y las personas con intolerancia al gluten

Los catolicos que tienen una reaccion inmune al gluten, como la enfermedad celiaca u otra
intolerancia al gluten, deben tener opciones para recibir la Sagrada Comunidn, si es posible. EI Comité
de Culto Divino de la USCCB declara: “Dado el grave riesgo para la salud de quienes padecen de
intolerancia al gluten, es importante que los parrocos y otros lideres de la Iglesia no solo sean
conscientes de la realidad, sino que estén preparados para abordar la situacién de los cat6licos con
enfermedad celiaca que vengan a las parroquias y busquen recibir la Sagrada Comunion de manera
segura, sensible y compasiva”.1s

Por lo tanto, para que todos los fieles tengan la oportunidad de recibir la Sagrada Comunion,
los parrocos, asistidos por otros ministros pastorales y el comité de liturgia parroquial, deben
desarrollar un plan para abordar este problema de salud no solo para sus feligreses, sino también para
los visitantes que pidan una adaptacion. El plan necesariamente debera incluir la compra de hostias
con una minima cantidad de gluten, el procedimiento en el que se distribuiran y la comunicacion con
los didconos, los MESC e incluso los ministros de hospitalidad.

Hostias con una minima cantidad de gluten: Para que las hostias sean una materia valida,
deben “estar hechas exclusivamente de trigo, contener suficiente gluten para obtener la panificacion,
estar libres de sustancias extrafias y no afectadas por ningin método de preparacion o horneado que
altere su naturaleza”. Estas hostias normalmente se denominan “hostias con una minima cantidad de
gluten”, ya que contienen solo una pequefia cantidad de gluten. Las “hostias sin nada de gluten” no son
una materia valida.19 Las personas que no pueden tolerar ninguna cantidad de gluten pueden recibir la
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Sagrada Comunién bajo la sola especie de vino, recordando las ensefianzas de concomitancia de la
Iglesia: se recibe el Cristo completo bajo la especie de pan o de vino.2o

Permiso: Por ley, las personas que deseen recibir hostias con una minima cantidad de gluten
deben solicitar permiso al Ordinario local. Sin embargo, el Derecho Canonico establece que el
Ordinario puede delegar esta autoridad a los parrocos. En la Arquididcesis de Cincinnati, el Arzobispo
Dennis M. Schnurr ha delegado a los parrocos la autoridad para permitir el uso de hostias con una
minima cantidad de gluten. Es importante tener en cuenta que no se requiere ninguna certificacion
médica.

Para obtener mas informacidn, incluida informacion sobre donde comprar hostias con una
minima cantidad de gluten, consulte la pagina de recursos al final de este documento o visite el sitio
web de la Oficina Arquidiocesana de Culto Divino y Sacramentos.21

II1. Obtener hostias para la distribucion de la Sagrada Comunion a los enfermos

La obligacion de visitar y confortar a quienes no pueden participar in la asamblea
eucaristica se cumple en una forma viva y eficaz llevandoles la comunion del pan
consagrado en la celebracion eucaristica comunitaria. Este simbolo de unidad entre la
comunidad y sus miembros enfermos tiene un significado mas profundo cuando se realiza
en el dia del Sefior que es el dia especial de la asamblea eucaristica.22

La comunidad de fe tiene una conexion especial con aquellos que no pueden estar presentes en el
culto. Es importante que crezcan en la comprension que es el deber bautismal de la comunidad atender las
necesidades de los enfermos; por lo tanto, es mas apropiado para aquellos que llevan la Comunion a los
enfermos y confinados en casa, que reciban hostias de la celebracion misma de la comunidad y que sean
enviados a visitar a los enfermos en nombre de toda la comunidad.

Los MESC deberian recibir su pixide (también llamada un relicario) con las hostias después de
la Oracion después de la Comunidn, y no durante la misma procesion de la Comunion.

El procedimiento incluye los siguientes pasos:

1 Un MESC coloca una pixide vacia en la credencia (la mesita a un lado del altar) antes
de la Misa, indicando el numero de hostias necesarias.

2 Los acolitos llevan la pixide al altar durante el Cordero de Dios, junto con los otros
vasos sagrados para el Rito de la Comunién. Se prepara junto con los otros vasos
sagrados durante el Rito de la Fraccion o inmediatamente después de la Comunion antes
de que las hostias restantes se coloquen en el tabernaculo y antes de rezar la Oracion
después de la Comunion. Se puede colocar méas de una pixide en el altar si se envian
varios ministros.

3 Las pixides permanecen en el altar hasta terminar la Oracion después de la
Comunién. En este momento, el diacono o el sacerdote pide a los MESC que van a
llevar la Comunion a los enfermos que pasen al frente. Por ejemplo, podria decir: “Que
se acerquen, por favor, quienes van a visitar a los enfermos y llevarles la Sagrada
Comunion”. Después de entregar las pixides a los ministros, el didcono o el sacerdote
dice: “Por favor asegurenle a N. que esta comunidad se preocupa y se interesa por
él/ella/ellos™.

4 Los ministros pueden permanecer en el santuario y procesar con los otros
ministros, o regresar a sus lugares para la bendicion final y el canto de salida, o ir
directamente a visitar a los enfermos.

Los pasos basicos descritos anteriormente para que los MESC obtengan las hostias durante la
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Misa para llevar a los enfermos son normativos en la Arquididcesis de Cincinnati. Sin embargo, pueden
adaptarse para acomodar a las circunstancias particulares de una parroquia, pero los ministros no deben
presentarse en la procesion de la Comunidn y extender su pixide pidiendo hostias. El procedimiento
anterior tiene un doble propdsito: 1) recuerda a todos que los enfermos y confinados en casa todavia
estan entre nosotros y que con razdén merecen nuestras oraciones y cuidado pastoral, y 2) evita que
personas desconocidas se presenten con una pixide pidiendo hostias adicionales. Si esto sucede, el
ministro que distribuye la Comunion debe informar a la persona que vaya con el sacerdote o el diacono
después de la Misa.

Si un MESC esta llevando la Sagrada Comunion a los enfermos aparte de la celebracion
de la Misa, el ministro puede ir al tabernaculo para obtener hostias para su distribucion si el
parroco esta de acuerdo.

IV. La seleccidon, formacion e institucion de los candidatos

La primera instruccion de la Iglesia que describe las normas para que los laicos desempefien la
funcion de ministros extraordinarios de la Sagrada Comunion se llamaba, Immensae caritatis. No
solo hablaba de las circunstancias apropiadas bajo las cuales los laicos podian desempefiar este
ministerio, también fue claro acerca de las calificaciones requeridas. Por lo tanto, los parrocos deben
considerar cuidadosamente a cada candidato que desee desempefiar este ministerio.

El discernimiento de los candidatos: Los parrocos deben consultar con el personal de su
parroquia y la comision de culto parroquial para determinar si existe la necesidad de tener ministros
extraordinarios de la Sagrada Comunion, y, en tal caso, la cantidad de ministros necesarios. También
deben discernir los nombres de posibles candidatos. Si se necesita mas MESC, se deben solicitar mas
nombres de posibles candidatos. Los candidatos deben manifestar una practica sincera y constante de
la fe, especialmente en su fiel recepcion de la Eucaristia. “El fiel designado...debera distinguirse por
su vida cristiana, por su fe y sus buenas costumbres”.2s Ademas, debe mostrar una gran devocion y
reverencia hacia la Eucaristia, demostrar un deseo de crecer en la fe y la devocion, y servir como un
ejemplo de discipulado fiel a la comunidad parroquial a través de su ministerio.24 Los MESC deben
ser catolicos de rito romano de buena reputacion y haber recibido su Primera Comunion. En la
Arquididcesis de Cincinnati, los que seran instituidos como MESC normalmente deberian haber
recibido la Confirmacion (o estar preparandose para la recepcion del Sacramento). La experiencia ha
demostrado que los estudiantes de secundaria y preparatoria cuidadosamente elegidos han sido
MESC especialmente reverentes y conscientes y son una adicion bienvenida a este ministerio en las
Misas en las escuelas y las Misas dominicales.

La formacion de los candidatos: Como se menciond anteriormente, es extremadamente
importante que las parroquias proporcionen formacion espiritual, teolégica y practica para los MESC.
Su formacion debe incluir instruccién basica sobre la teologia y la historia eucaristica, formacion
espiritual y los detalles practicos necesarios para desempefiar su ministerio. Es muy importante que la
distribucion de la Sagrada Comunion se realice de manera reverente y ordenada. “Todos los ministros
de la Sagrada Comuni6n deberan mostrar la mayor reverencia por la Santisima Eucaristia con su
comportamiento, su atuendo y la manera en que manejan el pan y el vino consagrados”.2s La
formacidn adecuada asegurara que la celebracién de la Eucaristia, especialmente la distribucion de la
Sagrada Comunion, se lleve a cabo de manera digna.

Todos los MESC deben recibir formaciéon en las siguientes areas:

« La historia de la liturgia, en particular la Eucaristia

« La teologia de la Eucaristia

* La estructura de la Misa.

« Una comprension de por qué hacemos lo que hacemos en la Misa
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« El uso de signo y simbolo en la liturgia

« La presencia de Cristo en la liturgia (la asamblea, la Palabra, los elementos eucaristicos y
el ministro)

» Como la Eucaristia lleva a la mision

» Tardes/dias de oracion y reflexion

« Detalles practicos relacionados con la practica parroquial

Ademaés, los MESC que son delegados para servir como ministros de cuidado pastoral
a los enfermos y confinados en casa deben recibir capacitacion especifica para distribuir la
Sagrada Comunién fuera de la Misa.

Para ayudar con la formacion de los MESC, la Oficina de Culto Divino y Sacramentos (OCDS)
ofrecera oportunidades de capacitacion varias veces al afio. Ademas, hay varios recursos publicados en
el sitio web de OCDS que incluyen enlaces a articulos, folletos, videos, libros y recomendaciones para
presentadores que pueden ayudar en la continua formacion teologica, litirgica y espiritual de los
MESC. (Vea los recursos al final de este documento).

La institucion, solicitud de autorizacion e inscripcién: Como se menciond anteriormente, el
papel litargico del ministro extraordinario de la Sagrada Comunién requiere autorizacién del
ordinario local, asi como una institucion por parte del parroco (o su delegado). Ningun otro
ministerio litdrgico por un laico requiere autorizacion o institucion, lo que refleja la naturaleza
extraordinaria de este papel. El rito para la institucién de los MESC se puede encontrar en el sitio
web de la OCDS. Este rito se celebra més apropiadamente dentro de la Misa. (Véase Apéndice IV —
Recursos).

El Arzobispo Schnurr ha solicitado que cada parroquia vuelva a instituir a los MESC en la
Solemnidad del Cuerpo y la Sangre de Cristo (Corpus Christi) utilizando el mencionado rito de
bendicidn. Este rito pablico anual de institucion servira como un recordatorio para los MESC y los
feligreses de la importancia y reverencia de la Eucaristia. Se pueden hacer arreglos especiales para los
MESC que no pueden participar en esta celebracién de institucion en Corpus Christi.

Cuando se hayan preparado nuevos candidatos para este ministerio, se enviara una carta
solicitando la autorizacion para instituirlos al representante del Arzobispo, el director de la Oficina de
Culto Divino y Sacramentos. La carta del parroco debe incluir la siguiente informacion: 1) los nombres
de los candidatos a ser instituidos; 2) reconocimiento de que son catolicos completamente iniciados y
con buena reputacion; y 3) han recibido la formacion adecuada para este ministerio. Al recibir la
solicitud, se enviara una carta de autorizacidn al parroco. Entonces, se puede instituir a los nuevos
MESC, que puede tener lugar en cualquier temporada del afio.

Los ministros extraordinarios de la Sagrada Comunion que han recibido capacitacion
arquidiocesana han sido instituidos para distribuir la Sagrada Comunion en cualquier lugar de la
Arquididcesis cuando lo solicite un sacerdote o diacono en una parroquia para distribuir debido a una
verdadera necesidad. Dichos ministros recibiran una tarjeta de autorizacién arquidiocesana que se
puede mostrar al sacerdote. Si se le solicita su ayuda en una institucion fuera de los limites
parroquiales, el director de cuidado pastoral en la institucion debe solicitar ver su tarjeta de MESC. Si
un ministro va regularmente a una institucion fuera de los limites de su parroquia, se debe notificar a
los parrocos de ambas parroquias.

Debido a que cada diocesis debe proporcionar informacion sobre la cantidad de MESC a la
Santa Sede cada cinco afos, la OCDS debe mantener un registro actualizado de todos los que
desemperfian este ministerio. Por lo tanto, cada parroquia debe proporcionar una lista actual de los
MESC a la OCDS cada primavera/principios de verano antes de la Solemnidad del Cuerpo y la
Sangre de Cristo (Corpus Christi). Para simplificar el proceso, cada parroguia debe completar un
archivo de Excel proporcionado por OCDS y luego actualizarlo de afio en afio. Esta sera una
oportunidad para que las parroquias eliminen los nombres de los MESC que se mudaron, fallecieron o
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ya no desempefian este ministerio.

V.Desempeiiar esta funcion fuera de los limites parroquiales

Normalmente, los MESC solo distribuyen la Sagrada Comunién en su comunidad
parroquial/region pastoral e instituciones dentro de los limites de su parroquia. Sin embargo, en
ocasiones especificas, cuando surge una verdadera necesidad, el sacerdote celebrante puede instituir
MESC s6lo para esa ocasion. Se puede celebrar un rito para designar un ministro ocasional si el
tiempo lo permite (véase Apéndice IV del Misal Romano, Tercera Edicion).2s Aquellos que han
asistido a los programas diocesanos de formacion y estan instituidos para servir en cualquier parroguia
o institucion de la Arquididcesis solo necesitan mostrar su tarjeta arquidiocesana de MESC. En este
caso, no hay necesidad de una designacion especial.

VI. El procedimiento basico para la distribucion de la Sagrada Comunion en la
Misa

- Después de la Sefial de la Paz o inmediatamente después de la Comunidn del sacerdote,

los MESC deben moverse al lugar donde recibiran la Sagrada Comunion. Esto puede estar

en el pasillo central de la iglesia, en el santuario a cierta distancia del altar, o en algln otro

lugar conveniente.

- La Comunién se distribuye a los MESC después de que el sacerdote (y el didcono) haya
comulgado.

El sacerdote (y el diacono) distribuye el pan y el vino consagrados a los MESC. Si hay
una gran cantidad de ministros, el sacerdote y el diacono pueden dar la Comunién a unos
pocos ministros, quienes, a su vez, distribuyen la Sagrada Comunion al resto de los MESC,
permitiendo que el sacerdote y el didcono entreguen los vasos sagrados del altar a cada
MESC de manera mas oportuna. Tenga en cuenta que no se permite a un MESC quitar el
copédn o el caliz del altar.27

Los ministros se mueven a sus lugares asignados por costumbre parroquial. ES mas
apropiado que todos los ministros esperen para distribuir la Sagrada Comunién hasta que
todos estén en su lugar. Los ministros deben caminar de manera reverente y cuidadosa.
Si llevan la Preciosa Sangre, es apropiado colocar el purificador sobre el céliz para evitar
derrames mientras camina.

- El ministro que distribuye el Pan consagrado teniendo la hostia un poco elevada y dice:
“El Cuerpo de Cristo”. No se pueden agregar otras palabras.2s “El comulgante puede
recibir el Cuerpo de Cristo en la mano o en la lengua”.29

« El ministro que distribuye la Preciosa Sangre, con el caliz un poco elevado, dice:
“La Sangre de Cristo”. No se pueden agregar otras palabras. Después de que cada
persona haya comulgado del caliz, el ministro debe limpiar el borde interno y externo
del caliz con el purificador y girar el caliz para que comulgue la siguiente persona.so
Ademaés, es una buena préctica ajustar continuamente el purificador.
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 Despueés de que todos hayan recibido la Sagrada Comunién, los ministros llevan
sus vasos sagrados al altar o a una mesa aparte donde el sacerdote o el diacono
pueden purificarlos (segun la costumbre de la parroquia). Cualquier hostia restante
debe ser consumida o inmediatamente reservada en el tabernaculo. Normalmente,

el sacerdote o el diacono reservan las hostias restantes en el tabernéculo. Sin
embargo, si el tabernaculo esta a cierta distancia del altar (es decir, en una capilla

del Santisimo Sacramento), entonces un MESC puede llevar el cop6n con

reverencia a la capilla y reservar el Santisimo Sacramento.s1

« Si hay Preciosa Sangre restante se debe consumir de inmediato.s2 Sin embargo, si
queda una cantidad significativa de la Preciosa Sangre, los calices pueden colocarse en
la credencia y cubiertos. En este caso, los MESC adultos (mayores de 21 afios)
consumen la Preciosa Sangre inmediatamente después de la Misa. La Preciosa Sangre
no puede verterse en el lavabo de la sacristia 0 en el suelo.s3 Finalmente, los ministros
del caliz deben esperar para consumir cualquier Preciosa Sangre restante en la
credencia.3s En otras palabras, que no deben caminar y consumir al mismo tiempo.
 Todos los ministros de la Sagrada Comunion deben tener mucho cuidado para
garantizar que el Cuerpo de Cristo no caiga al suelo y que la Preciosa Sangre no se
derrame. Si ocurriese un accidente, se debe utilizar el siguiente procedimiento: “Si la
hostia o0 alguna particula de la misma llega a caerse, se recogera con reverencia. Si se
derrama algo de la Sangre del Sefior, el sitio en el que haya caido lavese con agua 'y
luego échese esta agua en el ‘sacro’ situado en la sacristia”.3s

 Se recomienda encarecidamente tener dos ministros de la Preciosa Sangre por cada
ministro del Cuerpo de Cristo, y aquellos que sostienen los calices deben estar a cierta

distancia del ministro del pan para poder moverse con facilidad.ss

 Después de la Misa, después de que el diacono o el sacerdote haya purificado los
vasos sagrados, los vasos deben lavarse con agua y jabon en preparacion para la
proxima Misa. Los MESC pueden ayudar con el lavado de los vasos (no con la

purificacion).

 Despues de la distribucion de la Sagrada Comunion, toda la asamblea deberia pasar
tiempo en oracion silenciosa o unirse al canto de un himno todos juntos.s?

VII. Desempeiiar la funcion de ministros extraordinarios de la Sagrada

Comunion:
Algunas cosas para tener en cuenta

Los ministros extraordinarios de la Sagrada Comunién
reflejan al Pueblo de Dios la reverencia y la dignidad necesarias
para desempefiar un ministerio tan exaltado. Hay algunos
recordatorios para tener en cuenta:

* Desempefiar un solo ministerio en la Misa, como es el
caso de todos los ministros liturgicos. En otras palabras, un
MESC no debe ser también un lector o miembro del coro
durante la misma liturgia.ss

* Es mas apropiado que un MESC sirva solo en una
Eucaristia dominical.

* No ayudar a dividir el pan consagrado durante el Rito de
la fraccién. El Rito de la fraccion esta reservado al
sacerdote y al didcono.s9

11

“No debemos olvidar que
celebramos la eucaristia para
aprender a convertirnos en
hombres y mujeres eucaristicos.
¢Qué significa esto? Significa
dejar actuar a Cristo en nuestras
obras: que sus pensamientos sean
nuestros pensamientos, sus
sentimientos los nuestros, sus
elecciones nuestras elecciones.
Y esto es santidad: hacer como hizo
Cristo es santidad cristiana".
- Papa Francisco, Audiencia
general, Catequesis sobre la
Misa - Comunion,
4 de abril de 2018.



* Lo mas importante, ejercer su funcion “con la sincera piedad y orden que convienen a tan
gran ministerio y les exige con razén el Pueblo de Dios”.40 Cumplir su oficio con consideracion
y reverencia.

* Tener en cuenta su vestimenta para reflejar la dignidad de su papel dentro de la liturgia.

Usted es una sefial para aquellos que se acercan para recibir el Cuerpo y la Sangre del Sefior. La
reverencia se demuestra por la forma en que caminamos, en la forma en que manejamos los vasos
sagrados, en la forma en que miramos a los fieles y en la forma en que nos vestimos. La manera en que
los ministros de la Sagrada Comunién desempefian su oficio afectara lo que otros creen sobre quién y
qué estan recibiendo.

Gracias por ser un signo y testigo de la presencia de Cristo.

»
,'\
g
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Apéndice I

Preguntas frecuentes
Un recurso para los ministros extraordinarios de la Sagrada Comunion

¢Por qué se les llama a los laicos “ministros extraordinarios” de la Sagrada

Comunion? La palabra, extraordinario, no se refiere al talento o los dones de una persona, sino
que se refiere al hecho de que el “ministro extraordinario” no es el ministro habitual de la Sagrada
Comunion. El “ministro ordinario” o ministro habitual de la Sagrada Comunion es el sacerdote (y el
diacono), y el “ministro extraordinario” es un laico.

¢ Qué pasa si un sacerdote concelebra o un diacono ayuda en la Misa, quién
tiene prioridad para distribuir la Sagrada Comunion? Los ministros ordenados son los
ministros ordinarios de la Sagrada Comunion, incluso si otros laicos estan programados para
distribuir. Puede haber ocasiones en que un sacerdote inesperado esté concelebrando en la Misa y,
por lo tanto, un ministro extraordinario asignado debera renunciar a su papel en esa liturgia en
particular.

¢, Se les permite a los ministros extraordinarios de la Sagrada Comunién ayudar

al sacerdote en el altar durante la fraccion del pan? No. La fraccion del pan esta reservada al
sacerdote, asistido por el diacono. La fraccion del pan se lleva a cabo durante el canto del Cordero de
Dios y debe ser un signo claro para los fieles del pan partido para el mundo. Sin embargo, cuando hay
una gran necesidad y hay varios vasos eucaristicos, un laico puede ayudar al sacerdote entregandole los
vasos Yy organizandolos en el altar.

¢, Se permiten a los ministros extraordinarios estar en el area del santuario? Si.
Los MESC pueden ingresar al santuario para recibir la Sagrada Comunion y sus vasos sagrados. Se
debe tener cuidado para que tal movimiento no interrumpa el gesto de “la fraccion del pan™. Una vez en
el santuario, deben estar a cierta distancia del altar para que no parezcan concelebrantes. Los ministros
extraordinarios de la Sagrada Comunion no deben recibir la Comunidn hasta después de que el
sacerdote, los concelebrantes (si los hay) y el didcono hayan comulgado.

¢ Es apropiado que un ministro extraordinario de la Sagrada Comunion reciba
la Comunion bajo la sola especie de pan? Si la Sagrada Comunidn se distribuye bajo las dos

especies, es mas apropiado que el MESC reciba la Sagrada Comunion bajo las dos especies, a menos
que él/ella no pueda hacerlo debido a su salud o alguna otra buena razon.

¢ Esta permitido usar el nombre de una persona al distribuir la Sagrada
Comunion? Las palabras que se utilizaran al distribuir la hostia son, “El Cuerpo de Cristo”, y las

palabras que se utilizaran al distribuir la Preciosa Sangre son, “La Sangre de Cristo”. No se agregaran
otras palabras.

¢ Qué es la intincidn y esta permitida? La intincion es un método para distribuir la Sagrada
Comunion bajo las dos especies. EI ministro toma una hostia y la sumerge en la Preciosa Sangre y luego
entrega la hostia al comulgante que la recibe en la lengua. Nunca estd permitido que un comulgante se dé
la comunidn a si mismo tomando la hostia y sumergiéndola en la Preciosa Sangre. Un ministro siempre
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debe dar la comunion bajo cualquier especie. Si bien la intincidén por un ministro esta permitida, no es la
forma preferida para la distribucion de la Sagrada Comunién en la Arquidiécesis de Cincinnati.

¢ Qué pasa si una persona se arrodilla para recibir la Sagrada Comunion? La
Institucion General del Misal Romano establece que la postura para la recepcion de la Sagrada
Comunion en los Estados Unidos es de pie. Sin embargo, si un comulgante se acercay se arrodilla, el
ministro debe darle la Comunion a esa persona.

¢ Es apropiado que el ministro extraordinario de la Sagrada Comunion

consuma la Preciosa Sangre restante? Si. La Preciosa Sangre debe ser consumida. Es
preferible consumir la Preciosa Sangre restante inmediatamente después de la Comunion. Sin
embargo, si queda una cantidad significativa, la Preciosa Sangre se puede colocar en la credencia
con un purificador colocado sobre ella. Luego, inmediatamente después de la Misa, los ministros
mayores de 21 afios deberian ayudar a consumir la Preciosa Sangre restante.

¢,Se puede reservar la Preciosa Sangre en el tabernaculo? La Preciosa Sangre no
puede reservarse en el tabernaculo a menos que esté reservada para una persona enferma que no puede
recibir la hostia. Si este es el caso, sin embargo, la Preciosa Sangre debe colocarse en un recipiente bien
sellado para evitar la posibilidad de derrame. Si queda Preciosa Sangre después de que la persona
enferma haya comulgado, el ministro debe consumir el resto. El recipiente debe estar adecuadamente
purificado.

¢ Puede un ministro extraordinario de la Sagrada Comunion ayudar al

sacerdote colocando las hostias restantes en el tabernaculo? Si. Si el tabernaculo esté a
cierta distancia del altar (por ejemplo, en una Capilla del Santisimo Sacramento), un MESC puede
tomar el copdn de las hostias y colocarlas en el tabernaculo.

¢, Qué debe hacer un ministro extraordinario de la Sagrada Comunion cuando

una persona no comulgante se presenta para “recibir una bendicién”? No hay una
rubrica o directiva que prevea que los no comunicantes se presenten en la procesion de la Comunion.
Sin embargo, en la Arquidiocesis de Cincinnati por sensibilidad pastoral, un MESC puede trazar la
sefial de la cruz en silencio en la frente de las personas que se presentan, pero no pueden recibir la
Sagrada Comunién. Sin embargo, el MESC no dice ninguna palabra mientras traza la sefial de la cruz
en la frente.

¢ Qué pasa si alguien presenta una pixide y pide hostias adicionales? En la
Arquidiocesis de Cincinnati, los que llevan la Sagrada Comunion a los enfermos y confinados en casa
deben ser llamados a pasar al frente terminada la Oracion después de la Comunion. Los ministros
reciben las pixides con el nimero apropiado de hostias en ese momento y son enviados por parte de la
comunidad. Por lo tanto, las hostias no deben colocarse en una pixide en la procesion de la
Comunion.

¢ Es apropiado que un ministro extraordinario de la Sagrada Comunién

niegue la Sagrada Comunion? Nunca. No es el papel de un MESC determinar el mérito de
un comulgante.
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Apéndice Il

El cuidado y la limpieza de los manteles del altar
Traducido de la USCCB, Comité de Obispos para la Liturgia
de marzo de 2001. Usado con permiso.

El siguiente articulo, aprobado por el Comité de Obispos para la Liturgia en su reunion
del 19 de marzo de 2001, se proporciona para la informacién de los encargados del cuidado de
los manteles del altar.

Todo lo que se aparta para su uso en la liturgia adquiere un cierto caracter sagrado, tanto por
la bendicion que recibe como por las funciones sagradas que cumple. Por lo tanto, los manteles
utilizados en el altar en el curso de la celebracion eucaristica deben tratarse con cuidado y respeto
debidos a las cosas utilizadas en la preparacién y celebracién de los sagrados misterios.

Esta breve declaracion reflexiona sobre la importancia de cuidar reverentemente los manteles
del altar que, debido a su uso en la liturgia, merecen un respeto especial. Estos manteles deben ser
“hermosos y finamente hechos, aunque se debe evitar el mero lujo y la ostentacion”. Los manteles
del altar, corporales, purificadores, toallas de lavabo y palias deben estar hechos de tela absorbente y
nunca de papel.

Los manteles de altar estdn debidamente bendecidos de acuerdo con la Orden para la Bendicion de
las cosas que se destinan al uso litargico. La bendicion de varios de estos articulos para uso liturgico
puede tener lugar “dentro de la Misa o0 en una celebracion separada en la que los fieles deben participar”.

Manteles del altar

Asi como el altar es un signo para nosotros de Cristo, la piedra viva, los manteles del altar se
usan “por reverencia a la celebracion del memorial del Sefior y al banquete en que se distribuye el
Cuerpo y la Sangre del Sefior”. Por su belleza y forma se suman a la dignidad del altar de la misma
manera que las vestiduras adornan solemnemente a los sacerdotes y ministros sagrados. Tales manteles
también tienen un propdsito practico, sin embargo, al absorber lo que pueda derramarse de la Preciosa
Sangre u otros elementos sacramentales. Por lo tanto, el material de los manteles del altar debe ser
absorbente y facil de lavar.

Si bien puede haber otros manteles ademas del mantel del altar en forma de cubiertos o incluso
frontales, su forma, tamafio y ornamentacion deben armonizar bien con la estructura del altar. A menos
que los manteles del altar se hayan manchado con la Preciosa Sangre, no es necesario que se limpien en
el lavabo de la sacristia. Sin embargo, se debe tener cuidado de que se usen métodos de limpieza
adecuados para preservar la belleza y la vida de los manteles del altar. Es apropiado para aquellos que
cuidan los vasos sagrados, los manteles y otros instrumentos de la liturgia que acompafien su trabajo
con la oracion.

Corporales

Los vasos sagrados que contienen el Cuerpo y la Sangre del Sefior siempre se colocan encima
de un corporal. El didcono u otro ministro extiende un corporal en el curso de la preparacion de las
ofrendas y el altar. Cuando los concelebrantes reciben la Eucaristia del altar, se coloca un corporal
debajo de todos los célices o patenas. Finalmente, es apropiado que un corporal se use en una mesa
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aparte y se coloque debajo de los vasos sagrados que se han dejado para ser purificados después de la
Misa.

Debido a que uno de los propdsitos del corporal es contener cualquier particula pequefia
de las hostias consagradas que pueda quedar al final de la Misa, se debe tener cuidado de que la
transferencia de las hostias consagradas entre los vasos sagrados siempre debe hacerse sobre un
corporal. El corporal debe ser de color blanco y de dimensiones suficientes para que al menos el
caliz principal y la patena puedan colocarse sobre él por completo. Cuando sea necesario, se
puede usar mas de un corporal. El material de los corporales debe ser absorbente y facil de lavar.

Cualquier particula aparente del pan consagrado que permanezca en el corporal después de la
distribucion de la Sagrada Comunion debe consumirse en el curso de la purificacion de los vasos
sagrados.

Cuando se limpian los corporales, primero deben enjuagarse en el lavabo de la sacristia y luego
lavarse con jabones de lavanderia de la manera habitual. Se debe planchar a los corporales de tal manera
que su forma distintiva de doblarse ayude a contener cualquier pequefia particula de la hostia
consagrada que pueda quedar al final de la celebracion eucaristica.

Purificadores

Los purificadores se llevan habitualmente al altar con los célices y se usan para limpiar la
Preciosa Sangre del borde del caliz y para purificar los vasos sagrados. Deben ser de color blanco.
Siempre que la Preciosa Sangre se distribuya del céliz, se vierta en vasos auxiliares o incluso se
derrame accidentalmente, se deben usar los purificadores para absorber el derrame. El material de los
purificadores debe ser absorbente y facil de lavar. El purificador nunca debe estar hecho de papel o
cualquier otro material desechable.

Debido a su funcion, los purificadores se manchan regularmente con la Preciosa Sangre. Por lo
tanto, es esencial que primero se limpien en el lavabo de la sacristia y solo después se laven con jabones
de lavanderia de la manera habitual. Los purificadores se deben planchar de tal manera que se puedan
usar facilmente para limpiar el borde del céliz.

Toallas de lavabo

El Ordinario de la Misa exige el lavado de las manos (lavabo) del sacerdote celebrante en el
curso de la preparacion de las ofrendas y el altar. Dado que son sus manos y no solo sus dedos (como en
el anterior Ordinario de la Misa) las que se lavan en el momento del lavabo, la toalla de lavabo debe ser
del tamafio adecuado y suficientemente absorbente para secar sus manos. No se prescribe el color ni el
material de la toalla de lavabo, aunque se deben hacer esfuerzos para evitar la apariencia de una “toalla
de cocina”, “toalla de bafio” u otra tela con un uso puramente secular.

Otros manteles

También se pueden usar otros manteles en la Misa. Se puede usar una palia para cubrir el céliz
en la Misa con el fin de proteger la Preciosa Sangre de los insectos u otros objetos extrafios. Para que
las palias se mantengan impecablemente limpias, se deben hacer con cubiertas removibles de un
material digno que se pueda lavar facilmente en el lavabo de la sacristia y luego lavarse. Los velos del
caliz, ya sea del color del dia, o blancos, se pueden usar adecuadamente para cubrir el caliz antes de
que se prepare y después de que se haya purificado.

Eliminacién de manteles del altar gastados

De acuerdo con la eliminacion de todas las cosas bendecidas para su uso en la liturgia, es
apropiado que los manteles del altar, que muestran signos de desgaste y que ya no se pueden usar, se
desechen normalmente por entierro o quema.
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Conclusion:

La manera en que tratamos las cosas sagradas (incluso las de menor importancia que el céliz,
la patena, los muebles liturgicos, etc.) fomenta y expresa nuestra apertura a la gracia que Dios le da a
su lglesia en cada celebracion de la Eucaristia. Asi, con el cuidado diligente de los manteles del altar,
la Iglesia expresa su alegria por los regalos inestimables que recibe del altar de Cristo.

17



Apéndice III

La formacion teologica vy liturgica
Articulos sobre la Eucaristia:

1 Lateologia de la Eucaristia, Rev. Jeffrey Kemper

2 El desarrollo historico de la celebracion de la Eucaristia, Rev. Steven Walter
3 La presencia de Cristo en la Eucaristia, Rev. Lawrence Mick

4 La estructura béasica de la Misa, Karen Kane

5 Signo y simbolo, Rev. Lawrence Mick

6 Este sacrificio mio y de ustedes Rev. Steven Walter

7. La Eucaristia y la misién social, Karen Kane

1. Lateologia de la Eucaristia
Rev. Jeffrey Kemper

Lo que yo recibi del Sefior, y a mi vez les he transmitido, es lo siguiente: EI Sefior Jesus,
la noche en que fue entregado, tomd el pan, dio gracias, lo partié y dijo: “Esto es mi
Cuerpo, que se entrega por ustedes. Hagan esto en memoria mia”. De la misma manera,
después de cenar, tomd la copa, diciendo: “Esta copa es la Nueva Alianza que se sella
con mi Sangre. Siempre que la beban, haganlo en memora mia ”. Y asi, siempre que
coman este pan y beban esta copa, proclamaran la muerte del Sefior hasta que él vuelva.
(1 Co 11,23-26)

Para los catdlicos, ningun acto de culto es tan sagrado como la celebracion de la Eucaristia,
ningun alimento mas precioso que el Cuerpo y la Sangre del Sefior. El significado y el valor de la
Eucaristia es tan central en la vida cristiana porque es fuente y cumbre de toda la vida cristiana.s1 Es la
memoria del misterio pascual, el acto central de nuestra salvacion, la muerte y resurreccion de
Jesucristo, y en este acto recibimos el Cuerpo y la Sangre del Sefior como fuerza y compromiso para
vivir en aquel que es el Camino, la Verdad y la Vida. La comprension mas plena de este gran
sacramento ocurre solo cuando uno entiende la Eucaristia como un acto bajo la Cabeza que es Cristo y
la Eucaristia como la presencia de Cristo. Uno informa el significado y el valor del otro.

El acto de hacer Eucaristia: La Misa

La palabra griega eucharistien significa dar gracias. Celebrar la Eucaristia, por lo tanto,
significa dar gracias; hacer lo que hizo el Sefior Jesus en la Ultima Cena. Sin embargo, es mucho méas
que simplemente obedecer una orden de dar gracias. Es unirnos como la Iglesia al continuo sacrificio
de alabanza de Cristo al Padre, un acto lleno de grandes implicaciones para la vida cristiana.

Lo que para el ojo humano parece ser una obra de las personas es en realidad una obra de
Cristo guiando a su pueblo en la oracién. Cristo retine a los miembros de su Iglesia de todos los
ambitos de la vida para celebrar la Eucaristia. El nos habla en las Escrituras, y a través de la homilia
revela su significado para nuestra época.

En el altar, una vez preparadas las ofrendas, la Iglesia, bajo la Cabeza que es Cristo y
animada por su Espiritu, reza la Plegaria Eucaristica. En esta oracion, damos gracias por la redencion
gue nos gano Jesucristo, recordando siempre la institucion de la Eucaristia y culminando en la
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memoria de la muerte y resurreccion del Sefior. Este acto de recordar no es simplemente un recuerdo
de los acontecimientos pasados, sino un recordar sacramental, mediante lo cual los actos de
salvacion, especialmente el misterio pascual, se hacen presentes, trascendiendo el tiempo vy el
espacio. A través del poder del Espiritu Santo y la palabra de Cristo, el pan y el vino se transforman
en el Cuerpo y la Sangre del Sefior. En respuesta a las maravillas que Dios ha hecho por la
humanidad, la Iglesia ofrece al Padre el sacrificio perfecto de alabanza: Jesucristo. A través del
Bautismo, nosotros que nos hemos unido a Cristo como miembros de su Cuerpo, somos parte de esta
ofrenda también. La Iglesia pide estar unida mas perfectamente a Cristo a través del poder del
Espiritu Santo. Un sacerdote ordenado, que tiene el poder del Espiritu Santo para consagrar y ofrecer
de una manera Unica, dirige la Plegaria Eucaristica, pero es la oracion de todos los que estan
reunidos. Esto es evidente por las palabras del que preside, tales como: “Demos gracias al Sefior,
nuestro Dios”, asi como en el Gran Amén, por el cual las personas reconocen la oracién como propia.
La fraccion del Pan manifiesta la unidad que se encuentra en la Eucaristia. San Pablo escribe:

La copa de bendicién que bendecimos, ¢no es acaso comunién con la Sangre de
Cristo? Y el pan que partimos, ¢no es comunion con el Cuerpo de Cristo? Ya que hay
un solo pan, todos nosotros, aunque somos muchos, formamos un solo Cuerpo,
porgue participamos de ese Unico pan. (1 Co 10,16-17)

Lo que se simboliza en la fraccion del Pan se hace realidad en la recepcién de la Eucaristia. Al
alimentar a su pueblo con su propio Cuerpo y Sangre, los que reciben estan unidos a Cristo en la mas
profunda unién posible. Sin embargo, en este acto no solo estamos unidos a Cristo, estamos unidos a
todas las personas que estan unidas a Cristo. Porque solo hay un Cristo, y todos los que estan unidos a él
estan unidos entre si. Mientras que el acto de recibir la Eucaristia es el acto mas intimo con el Sefior,
también es el acto comunal supremo. Esto se revela en la ensefianza de Santo Tomas de Aquino de que
la recepcion de la Eucaristia establece la unidad con Cristo y la Iglesia.42

Comer y beber el Santo Sacrificio ratifica y confirma todo lo que se reza en la Plegaria Eucaristica.
Nos unimos a lo que hemos ofrecido y, por lo tanto, nos convertimos en parte de la Ofrenda. Recibir
la Eucaristia significa conformar nuestras mentes, corazones, voluntades y acciones al corazén, mente
y voluntad de Cristo. Esto es lo que significa participar en el Cuerpo de Cristo, como escribid San
Pablo. Lo que le hemos ofrecido al Padre se convierte en un don de Dios para nosotros, para que
podamos vivir mas plenamente en Cristo.

Finalmente, iluminada por la Palabra de Dios, alimentada con su Cuerpo y Sangre, Cristo envia a
la Iglesia al mundo, para vivir nuestro mandato bautismal mas plenamente, para llevar la Buena Nueva
de salvacion a otros en la vida cotidiana. Este es el significado de la teologia de San Agustin: La Iglesia
hace la Eucaristia; la Eucaristia hace a la Iglesia.

La Eucaristia como presencia real de Cristo

Un elemento central de la teologia eucaristica catolica es la creencia en la presencia real de
Jesucristo en los elementos eucaristicos. Creemos que la realidad ultima, en teologia escoléstica
tradicional el término es la sustancia, cambia del pan y el vino al Cuerpo y la Sangre del Sefior,
mientras se mantienen las apariencias, los accidentes, del pan y el vino. (EI término utilizado para
expresar este cambio es “transubstanciacion”). Sin embargo, lo que recibimos no es simplemente el
cuerpo humano de Cristo o su sangre humana; recibimos el totus Christus - “el Cristo total” como lo
ensefid San Agustin. Recibimos a Cristo, cuerpo y alma, la eterna Palabra de Dios, tanto humano como
divino, que sufrid, murid y resucité a la vida nueva y ascendio a la gloria, y que, en su resurreccion,
existe en una nueva forma de ser, a la derecha del Padre y en su Iglesia.
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Tal presencia se llama ‘real’, no por exclusion, como si las otras no fueran ‘reales’,
sino por antonomasia, porque es también corporal y substancial, pues por ella
ciertamente se hace presente Cristo, Dios y hombre, entero e integro.43

Al estar presente, Cristo no pretende simplemente estar con nosotros en el altar, sino ser
recibido en nuestros mismos cuerpos a través de la recepcién de su Cuerpo y Sangre para ““crecer en
todo hacia Cristo”.44 La presencia eucaristica de Cristo no es el inico modo de estar presente en su
Iglesia:

...Cristo esta siempre presente en su Iglesia, sobre todo en la accion litargica. Esta
presente en el sacrificio de la Misa, sea en la persona del ministro, “ofreciéndose ahora
por ministerio de los sacerdotes el mismo que entonces se ofrecid en la cruz”, sea sobre
todo bajo las especies eucaristicas. Esta presente con su fuerza en los Sacramentos, de
modo que, cuando alguien bautiza, es Cristo quien bautiza. Esta presente en su palabra,
pues cuando se lee en la Iglesia la Sagrada Escritura, es El quien habla. Esta presente,
por ultimo, cuando la Iglesia suplica y canta...4s

Estos modos de presencia no compiten con la presencia eucaristica; mas bien llevan a la Iglesia a
una comprension mas profunda de la presencia eucaristica. La presencia de Cristo en aquellos
congregados en su nombre nos lleva a reconocer que Cristo, el Sumo Sacerdote, obra en y a través de su
Iglesia. El reconocimiento de la presencia de Cristo en el ministerio de los sacerdotes nos lleva a
reconocer a Cristo, la Cabeza del Cuerpo. La presencia de Cristo en las Escrituras nos lleva a escuchar al
Sefior y discernir su voluntad en anticipacion de la unidad que crea la Sagrada Comunién. De hecho,
ignorar estos modos de presencia es debilitar el significado de las implicaciones de la presencia
eucaristica de Cristo, en la que esta unido a todo nuestro ser: cuerpo y espiritu.

La Eucaristia: Simbolo y realidad

Grandes debates han ocurrido en la historia de la Iglesia, incluso en nuestros tiempos, sobre si
la Eucaristia es simbolo de Cristo o la realidad de Cristo. De hecho, la Eucaristia es ambos. En su
sustancia, su realidad ultima, el pan y el vino se transforman en el Cuerpo y la Sangre del Sefior. No
son solo indicadores o recordatorios de Cristo; ellos son su mismo Ser. En la Eucaristia, uno recibe a
Dios hecho humano para salvarnos del pecado y la muerte.

Sin embargo, los elementos eucaristicos en sus accidentes, su apariencia, sabor, olor,
sensacion, estructura molecular, son simbolos. Los accidentes del pan y el vino no son inconsecuentes
para la comprension de la presencia real de Cristo. Més bien, los accidentes revelan un contexto en el
que Cristo se entrega a su Iglesia, y eso es alimento y bebida que da vida. En la cultura en la que vivio
Jesuss, como en muchos lugares hasta el dia de hoy, el pan es el alimento principal, el alimento basico
de la vida; el vino es la bebida diaria. El pan y el vino son productos de la naturaleza y del trabajo
humano. El pan se parte y se comparte entre familiares y amigos no solo para la alimentacion fisica,
sino como fuente y signo de unidad. El vino es “espiritoso”, levantando los animos de los que beben.
Desde la antiguedad, en casi todas las culturas, se ha entendido que el pan y el vino revelan el misterio
de la viday la muerte. Los elementos de la naturaleza, el trigo y las uvas, se destruyen moliendo y
triturando, para transformarse en algo mejor: pan y vino. El trigo y las uvas “dan sus vidas” para que la
vida humana pueda ser sostenida y nutrida. El acto de sostener la vida es uno de los mayores signos de
amor, como lo revela una madre lactante que alimenta a su hijo con su propia leche o el simbolo
cristiano del pelicano que alimenta a sus crias con gotas de su propia sangre.

Cristo viene a nosotros bajo las especies de pan y vino con un propésito deliberado: para que
podamos darnos cuenta de que debemos ser alimentados y fortalecidos con él mismo, y que este es el
mayor acto de amor. La Eucaristia, por lo tanto, es el simbolo y la realidad del amor divino y la
presencia que no solo nos acomparfia en el camino de la vida, sino que une nuestros seres al propio Ser
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de Cristo. Como dijo San Agustin: “Eres lo que comes”.46 En la Eucaristia, recibimos al Sefior para que
podamos llegar a ser mas plenamente Cristo para el mundo, miembro de su Cuerpo y morada de su
Espiritu.
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2. Algunos puntos destacados en el desarrollo historico

de la celebracion de la Eucaristia
Rev. Steven Walter

Es bueno para nosotros considerar la historia de la celebracion de la Eucaristia. Es un desarrollo
valioso y en ocasiones complejo que es dificil de limitar a estos pocos parrafos. Sin embargo, hay
algunos aspectos que podriamos recordar, especialmente al pensar en la preparacion de los ministros
extraordinarios de la Sagrada Comunion y su capacitacion y formacion continua.

El fundamento sobre el cual se desarrollo la liturgia eucaristica esta enraizado en la vida y el
ministerio de Jesucristo. Hay las comidas que comi6 con sus discipulos, y las comidas que comparti6 en
la mesa de una variedad de personas mientras viajaba y predicaba el evangelio en esos pocos afios de su
ministerio. Y hay esos milagros de la multiplicacion de los panes y pescados que leemos en los
evangelios. Todas estas comidas culminaron esa noche antes de morir en la cruz, cuando se sento6 a la
mesa en el cenaculo y compartié su ultima cena con sus discipulos.

Es en el contexto de esa comida pascual que les dio el mandato a ellos, y a todos los que
vendran después de ellos, de que “hagan esto en memoria mia”. Desde entonces, a lo largo de los
siglos, los fieles cristianos han tratado de obedecer este mandato. Encontramos esta descripcion en los
Evangelios sinopticos y las cartas de San Pablo. (p. ej. Lucas 22,19 y 1 Corintios 11,24)

Al considerar los diversos desarrollos histéricos y las decisiones tomadas por la Iglesia,
podemos estar seguros de que se tomaron con el deseo de ser fieles a este mandato de Jesus. Hacerlo en
memoria suya significa mas que imitar sus gestos o recrear un cuadro historico de esa comida.
Recordar de esta manera significa estar presente y participar en esos mismos eventos de su pasion,
muerte y resurreccion, de tal modo que se nos hagan presentes, parte del tejido de nuestra propia vida
aqui y ahora. El término técnico, teoldgico para este tipo de memoria es anamnesis.

Pero antes de continuar, se debe considerar una comida mas de encuentro en las Escrituras: el
encuentro del Sefior resucitado con los discipulos en el camino a Emads. Mientras estos discipulos se
encuentran con el Sefior Resucitado en el camino, él les revela el significado de las Escrituras, y luego,
mientras se sienta a la mesa con ellos, pronuncia la bendicion y parte el pan. Aqui tenemos una imagen
de los elementos més importantes de la Liturgia de la Palabra y la Liturgia de la Eucaristia en su forma
mas antigua. Esta misma forma basica se relatara en la Primera Apologia de Justino Martir que data
aproximadamente del afio 150 d.C. Todavia seguimos esta forma basica de la liturgia eucaristica hoy.

En su forma mas antigua, parece claro que los elementos que constituyen la celebracion de la
Eucaristia, la Liturgia de la Palabra y la Liturgia de la Eucaristia, estan claramente establecidos. El
escenario de esta Eucaristia dominical semanal en los primeros siglos era distinto al nuestro, ya que
generalmente era en un lugar domeéstico, es decir el hogar de un miembro de la comunidad que era lo
suficientemente grande como para acomodar la reunion. El idioma de la liturgia habria sido el
idioma comun de las personas en ese tiempo, el arameo o el griego. Habrian participado facilmente
en himnos y cantos, dialogos y respuestas a oraciones tanto como lo hacemos hoy, y como cumbre
de su participacion en la Eucaristia dominical, habrian recibido la Sagrada Comunion bajo las
especies de pan y vino.

En el 313 d.C., ocurri6 otro evento importante en la historia de la Iglesia: El edicto de tolerancia
del emperador Constantino. Con este edicto ya no era contra la ley del Imperio ser cristiano. Y la
Iglesia, firmemente arraigada y solidamente establecida durante esos primeros afios de persecucion,
ahora encontraba posible el proclamar y vivir el evangelio libre y abiertamente. Ahora, con la afluencia
de nuevos miembros, sucedieron varias cosas que afectaron la celebracion de la Eucaristia. Se
necesitaban lugares méas grandes para la asamblea dominical. EI &mbito sencillo y los ritos domésticos
comenzaron a ser mas elaborados para acomodar el tamario de la asamblea y los edificios mas grandes
utilizados para la reunion.
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Elementos tales como una procesién mas elaborada para comenzar la celebracion, una procesién
con las ofrendas y una procesion de comunién mas esmerada, fueron desarrollados en esta época.
También habia varios cantos y aclamaciones que se desarrollaron para acomodar el tamafio de la
asamblea y el lugar donde se reunian. Aun asi, la estructura basica de la Eucaristia seguia siendo la
misma. Y los elementos basicos de la participacion en la oracion cantada y recitada y la recepcion de la
Sagrada Comunién se considerarian la norma.

Las diversas oraciones e himnos y aclamaciones en estos primeros dias, se aprendieron de
memoria y se transmitieron principalmente por memorizacién. Aunque tenemos ejemplos de algunos
textos muy tempranos y los ordinarios de servicios, tienden a tener un grado minimo de detalle. Estos
textos y oraciones solian desarrollarse dentro de varias regiones geograficas. A menudo, las colecciones
se reunian en libros para el obispo y su clero. Estas primeras colecciones fueron llamadas libelli y
sacramentarios siendo su propésito el de ayudar a la memoria y facilitar los ritos que se estaban
volviendo cada vez mas complejos. En esta época, no se penso en publicar un libro litdrgico destinado a
la Iglesia universal.

Otro evento historico que influyd en la celebracion de la Misa fue la llegada al poder del
emperador Carlomagno (743-814). Al establecer un imperio, Carlomagno vio a la Iglesia y su culto
publico como un medio para crear la unidad dentro de su imperio. A medida que las personas fueron
conquistadas en las diversas regiones geograficas, se esperaba que fueran bautizadas y se convirtieran en
miembros de la Iglesia. La catequesis fue desigual en el mejor de los casos, y a menudo el pueblo comin
poseia solo una comprension minima o nula de la liturgia y la vida de fe. La fe tardaria varias
generaciones en arraigarse firmemente y comenzar a tener una influencia positiva en estos nuevos
miembros.

Mientras tanto, Carlomagno buscé facilitar esta expansion enviando copias del Sacramentario
del Papa Adriano al imperio. Pareceria que el Papa no tenia en claro lo que Carlomagno pretendia hacer,
porque el Sacramentario gregoriano que envié al emperador estaba preparado estrictamente para las
liturgias papales y no fue lo més util para lograr lo que el emperador habia esperado. Sin embargo, se
prepararon copias Yy la celebracion de la liturgia continud desarrollandose en todo el Sacro Imperio
Romano.

Debido a la expansion de la Iglesia a otras regiones geograficas y a una variedad de pueblos
diferentes, el idioma utilizado por la Iglesia occidental en esta época, el latin, no era tan conocido para
la gente comUn. Como se menciond anteriormente, con frecuencia faltaba la catequesis y la formacion
de feligreses de la Iglesia en rapida expansion, por lo que el lenguaje y los ritos que las personas
experimentaron serian bastante diferentes y desconocidos para ellos. Esto a menudo limitaba la
participacion y una verdadera apreciacion de los diversos ritos y oraciones que componen la Liturgia.
Otra complicacién que ocurrid en esta época fue que, a menudo habia una demora en la celebracion de
los otros sacramentos de iniciacion més alla del Bautismo. Debido a que las personas no siempre
estaban preparadas para recibir la Sagrada Comunidn de manera oportuna, la practica de participar
plenamente en la Eucaristia mediante la recepcion del Cuerpo y la Sangre de Cristo se convirtié mas
en la excepcion gque en la norma. El clero responsable de la educacién y la formacion hizo lo mejor
que pudo, pero pasarian generaciones antes de que la fe se estableciera firmemente entre estas
personas y en estos nuevos lugares. En esta época, la recepcion de la Sagrada Comunién tendio a
limitarse cada vez mas a ser recibido solo bajo la especie de pan.

A medida que la Iglesia continud creciendo y estableciéndose en el occidente (Europa), una
variedad de factores sociales, politicos y eclesiales contribuyeron a lo que Illamamos la Reforma
(Protestante). En realidad, la reforma era una necesidad reconocida entre los diversos grupos tanto
dentro como fuera de la Iglesia. Esto ciertamente no se limité al &rea de la liturgia. Sin embargo, la
liturgia fue una de las areas comunes mas afectadas. Cuestiones como la recepcion frecuente de la
Sagrada Comunion, la recepcién bajo las dos especies, la participacion de los fieles reunidos en la

liturgia y el uso de la lengua vernacula fueron consideradas seriamente y a menudo reconocidas como
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un gran valor por algunos de los Padres del Concilio de Trento. Pero debido a que la Iglesia no queria
dar la impresion de que estaba cediendo a las solicitudes de algunos de los reformadores protestantes,
estos asuntos no se abordaron en este momento y se mantuvo el statu quo.

Seguido del Concilio de Trento, el Misal Romano fue publicado y se esperaba que todos en el
Rito Latino siguieran el Ordinario de la Misa contenido en el mismo. Aun asi, algunos de los asuntos
mencionados anteriormente no fueron olvidados y los esfuerzos renovados en la formacién y
catequesis de los fieles, tanto en la participacion litdrgica como en la recepcion de la Sagrada
Comunion, continuaron desarrollandose de manera positiva que influyé en la practica y participacion
de todos los que se reunian para celebrar la Misa. Entre estos desarrollos, tendriamos que incluir a
los lideres del Movimiento liturgico de finales del siglo XIX, asi como al Papa San Pio X, cuyo
liderazgo a principios del siglo XX dio direccion a la musica liturgica, asi como también la recepcion
mas frecuente de la Sagrada Comunién en la Misa y bajo la edad para la recepcion de la Primera
Comunion.

Estas experiencias de la Iglesia tuvieron una influencia positiva que condujo a la Constitucion
sobre la Sagrada Liturgia del Concilio Vaticano 11, promulgada el 4 de diciembre de 1963. Entre los
aspectos mas destacados de la renovacién litargica iniciada bajo la direccion del Concilio, el llamado a
la participacion plena, consciente y activa de la asamblea de los fieles en la celebracidn de la Misa, dio
fundamento a la experiencia general de la Liturgia tal como la experimentamos hoy. Junto con el uso del
lenguaje vernaculo, la promocion de que a los fieles se les ofrezca la posibilidad de recibir la Sagrada
Comunion bajo las dos especies de pan y vino, ha sido un gran regalo para la Iglesia en nuestros dias y

o
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3. La presencia de Cristo en la Eucaristia.
Rev. Lawrence E. Mick

Al final del afio del Jubileo, que marca dos milenios de historia cristiana, el Papa Juan Pablo Il
propuso un “programa” para la Iglesia en el nuevo milenio: “contemplar el rostro de Cristo”. En su
enciclica sobre la Eucaristia de 2003, el Santo Padre agrego: “Contemplar a Cristo implica saber
reconocerle dondequiera que El se manifieste, en sus multiformes presencias, pero sobre todo en el
Sacramento vivo de su cuerpo y de su sangre”.47

El Concilio Vaticano Il recordd nuestra antigua tradicion de que Cristo esta presente en la
Eucaristia de varias maneras:

Para realizar una obra tan grande, Cristo esta siempre presente en su lglesia, sobre todo en
la accion litargica. Esta presente en el sacrificio de la Misa, sea en la persona del ministro,
“ofreciéndose ahora por ministerio de los sacerdotes el mismo que entonces se ofrecid en la
cruz”, sea sobre todo bajo las especies eucaristicas. Esta presente con su fuerza en los
Sacramentos, de modo que, cuando alguien bautiza, es Cristo quien bautiza. Esta presente
en su palabra, pues cuando se lee en la Iglesia la Sagrada Escritura, es El quien habla. Esta
presente, por ultimo, cuando la Iglesia suplica y canta salmos, el mismo que prometio:
“Donde estan dos o tres congregados en mi nombre, alli estoy Yo en medio de ellos” (Mt
18,20).48

Este pasaje distingue cuatro modos de la presencia de Cristo: en la asamblea, en el que preside,
en la palabra y bajo los elementos eucaristicos del pan y el vino. Cada una de estas formas de la
presencia de Cristo solo puede entenderse adecuadamente a la luz de las otras formas. Aquellos que
son ministros para la comunidad en funciones litdrgicas deben estar atentos a todas las formas en que
Cristo esta presente.

Cada uno de estos modos de la presencia de Cristo requiere una respuesta de nuestra parte.
Reconocer y responder a la presencia de Cristo es una forma de describir la reverencia que deberia ser
el sello distintivo de nuestro culto. Si realmente creemos que Cristo esta con nosotros, entonces la
reverencia es la Unica respuesta apropiada.

Cristo en la asamblea

En el evangelio de Mateo, Jesus dice: “donde hay dos o tres reunidos en mi Nombre, yo estoy
presente en medio de ellos” (18,20). La primera forma en que Cristo revela su presencia en la Misa,
por lo tanto, es en la misma reunion de la asamblea. Cuando dos 0 mas creyentes se unen para dar
culto, Cristo ya esta presente en medio de ellos.

Reconocer a Cristo el uno en el otro mientras nos reunimos puede parecer una idea nueva para
muchos catdlicos. En generaciones pasadas, nos ensefiaron a ignorarnos unos a otros en la iglesia para
enfocarnos Unicamente en Dios o en la presencia de Cristo en el sacramento reservado en el
tabernaculo. Sin embargo, el reconocimiento de Cristo en los demas ha sido parte de la tradicién de la
Iglesia desde sus primeros dias. El concilio nos llamoé a recuperar esa parte subestimada de nuestra
tradicion.

Creemos que aquellos que son bautizados reciben el Espiritu Santo, y ese Espiritu hace que
Cristo esté presente dentro de nosotros. Juntos formamos el Cuerpo de Cristo, de modo que cuando nos
reunimos como un solo cuerpo para el culto, esa presencia se intensifica a medida que el Cuerpo de
Cristo se une visiblemente. Cuando nos reunimos, Cristo nos revela su presencia el uno en el otro.

Cuando se le pregunto a Santa Teresa de Calcuta sobre como encontraba la fuerza para seguir
sirviendo a los mendigos moribundos en las calles de Calcuta, simplemente dijo que vio en ellos el
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rostro de Cristo. Este es el desafio para cada uno de nosotros: reconocer el rostro de Cristo en nuestros
hermanos y hermanas.

La reverencia por Cristo revelandose en el acto de reunirnos significa reconocer a Cristo el
uno en el otro y responder a su presencia. Esa es la base fundamental de la hospitalidad en el culto.
En lugar de ignorarnos unos a otros, necesitamos aprender a reconocer a Cristo unos en otros y darle
la bienvenida a él como nos damos la bienvenida en la asamblea. Esto es mucho mas que
simplemente ser amigable, ya que es la primera forma en que encontramos a Cristo entre nosotros.

Cristo en el que preside

Cuando comienza realmente la celebracion, Cristo revela su presencia entre nosotros a través del
sacerdote u obispo que preside la liturgia. EI que preside dirige la asamblea en el culto, pero es
realmente Cristo mismo quien es el verdadero lider de nuestro culto. Aungue el que preside es parte de
la asamblea, distinguimos esto como un modo separado de la presencia de Cristo debido a este papel de
liderazgo.

La reverencia por Cristo en el que preside requiere que reconozcamos a Cristo y respondamos
a su presencia adentrandonos en la celebracion. Cristo nos invita a compartir su acto de culto al Padre
y a participar en su sacrificio. Negarse a responder o cantar o participar en las acciones de la liturgia
es un rechazo a la invitacion de Cristo, un acto de irreverencia. Estamos llamados a responder
plenamente, tanto interior como externamente, abrazando la participacion plena, consciente y activa
que el concilio Ilamé el objetivo principal de la reforma liturgica.

Cristo en la palabra

Cuando la palabra de Dios se proclama en medio de nosotros, el concilio nos recuerda, es
Cristo mismo quien nos habla. Cristo esta verdaderamente presente en la palabra, por lo que la Iglesia
siempre ha mostrado reverencia por la palabra. La Introduccion al Leccionario dice que la Iglesia
“honra con una misma veneracion...la Palabra de Dios y el Misterio eucaristico” (#10), aunque a
muchos catdlicos no se les ensefid muy bien esa reverencia por la palabra durante generaciones
recientes.

Desde el Concilio Vaticano 11, los catolicos se han familiarizado méas con la Biblia y estdn méas
conscientes de la importancia de la palabra de Dios para dar forma a nuestra vida cotidiana. Sin
embargo, esta menos claro cuantos reconocen realmente la presencia de Cristo en la palabra proclamada,
cuantos se dan cuenta de que es Cristo mismo quien les estd hablando cuando el lector, el diacono o el
que preside proclaman las lecturas.

Si reconocemos que Cristo nos esta hablando, el respeto basico requiere que prestemos
atencion, mirando al hablante y escuchando atentamente con los oidos y los corazones abiertos. Esa es
la forma en que expresamos reverencia por esta forma de presencia de Cristo en la Eucaristia.

Cristo presente bajo las especies de pan y vino

La forma final de la presencia de Cristo que encontramos en la Misa es el pan y el vino
transformados en su Cuerpo y Sangre. Estamos acostumbrados a Ilamar a esto la “presencia real” de
Cristo, pero es importante reconocer que todas las formas de la presencia de Cristo son reales. Cada
una es diferente de los demas y cada una ofrece una forma Gnica de encontrar al Sefior.

La tradicion catdlica insiste en que el pan y el vino realmente se convierten en el Cuerpo y la
Sangre del Sefior. Ese es un elemento clave de nuestra fe. Sin embargo, esa misma tradicion va un paso
mas alla al insistir en que la razon de este cambio es transformar a aquellos que participan en el acto de
culto en el Cuerpo de Cristo.

Esta relacion entre el cuerpo sacramental de Cristo y el cuerpo eclesial de Cristo es
fundamental para una comprensién adecuada de la Eucaristia. Los te6logos, tanto antiguos como
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modernos, nos recuerdan este vinculo esencial. San Pablo lo expresd sin rodeos en su primera carta a
los Corintios: “si come y bebe sin discernir el Cuerpo del Sefior, come y bebe su propia condenacién”
(11,29). Cuando compartimos el Cuerpo y la Sangre del Sefior en comunion, también debemos
recordar que Cristo esta presente en la asamblea que comparte esta cena sagrada.

San Agustin (quien vivid a los finales del siglo 1V hasta los principios del siglo V), una vez
reprendid a su gente por tratar de decapitar a Cristo. No podian, insistio, tener la cabeza del cuerpo
(Cristo) sin el resto del cuerpo (la Iglesia). Agustin también insté a los recién bautizados a recordar que
son el cuerpo de Cristo. “Sobre la mesa del Sefior esta puesto el misterio que vosotros mismos sois”, les
ensefio. “A eso que sois, respondéis ‘Amén’, y al responder (asi) lo rubricais”. Escuchas, pues: ‘Cuerpo
de Cristo’, y respondes: ‘Amén’...Sed lo que veis y recibid lo que so0is”.49

Santo Tomas de Aquino (siglo XI11I) ensefid claramente que el pan y el vino se convierten en el
Cuerpo y la Sangre del Sefior, pero €l no vio esto como el proposito de la Eucaristia. EI objetivo real
del sacramento y su sentido Ultimo, ensefid, es la unidad de la Iglesia. Otra forma de decir esto es decir
que Cristo no nos dio la Eucaristia para transformar el pan y el vino en su Cuerpo y Sangre. Lo hace,
por supuesto, pero Cristo nos dio este sacramento para transformarnos a nosotros en su cuerpo. Ese es
el objetivo de la Eucaristia y el significado de la comunion. Como dijo San Juan Criséstomo: ““;,Qué es
este pan? El cuerpo de Cristo, ¢En qué se convierten los que comulgan? En el cuerpo de Cristo”.s0

En tiempos mas recientes, el Papa Juan Pablo I insistié en su carta apostolica: Dies Domini,

El dia del Sefior: “Es importante, ademas, que se tenga conciencia clara de la intima vinculacion
entre la comunion con Cristo y la comunion con los hermanos. La asamblea eucaristica dominical es
un acontecimiento de fraternidad, que la celebracion ha de poner bien de relieve”.s1

La reverencia por la presencia de Cristo en los elementos eucaristicos, entonces, requiere
reconocerlo y responderle tanto en el pan y el vino eucaristicos como en todos los que participan en esta
cena sagrada. Respondemos compartiendo el pan y el céliz y expresando nuestra unidad participando en
la procesion de la comunion y cantando el canto de la comunion. Todos estos son actos de reverencia
por la presencia de Cristo.

Asi, este cuarto modo de la presencia de Cristo nos lleva a un circulo completo, de regreso a su
presencia en la comunidad de fe. Cada uno de estos modos de su presencia apoya a los demas, y juntos
nos ofrecen ricas oportunidades para encontrarnos con el Sefior, acercarnos a él y ser transformados por
la experiencia.
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4. La estructura basica de la Misa
Karen Kane

La estructura basica de la Misa se remonta al siglo Il, cuando Justino Martir, uno de los primeros
Padres de la Iglesia, describi6 en detalle las celebraciones eucaristicas de la joven comunidad cristiana
alrededor del afio 150 d.C. Describio la Eucaristia de esta manera:

...y saben los comentarios de los apdstoles o los escritos de los profetas por el tiempo que
se puede. Después, cuando ha terminado el lector, el que preside toma la palabra para
amonestar y exhortar a la imitacion de cosas tan insignes. Después nos levantamos todos a
la vez y elevamos [nuestras] preces; y, como ya hemos dicho, en cuanto dejamos de orar,
se traen el pan, el vino y el agua, y el que preside hace con todas sus fuerzas las preces y
las acciones de gracias, y el pueblo aclama Amén, y la comunicacién de los [dones] sobre
los cuales han recaido las acciones de gracias se hace por los diaconos a cada uno de los
presentes y a los ausentes.s2

Desde muy temprano, los cristianos se reunian en el Dia del Sefior para escuchar la Palabra de
Dios, escuchar la predicacion del que presidia, ofrecer oraciones de intercesion, rezar la oracion de
accion de gracias (la Plegaria Eucaristica), entonar el gran Amen, participar en la cena eucaristica
comiendo y bebiendo el Cuerpo y la Sangre de Cristo, y finalmente, salir a atender las necesidades de
los demas. El ordo u ordinario de la Misa se establecio claramente en el siglo 11 y ha permanecido
intacto durante los Ultimos dos mil afios, con diversos grados de ceremonia ritual que lo han
acompariado.

La estructura de la Misa tiene un ritmo que incluye elementos primarios y secundarios. En
términos generales, los ritos secundarios son por lo general preparatorios para los ritos primarios. Por
ejemplo, los ritos iniciales, que incluyen el canto de entrada, el saludo, el acto penitencial o el rito de
aspersion del agua, el Gloria y la oracion colecta, funcionan para congregar y preparar la asamblea para
escuchar la palabra de Dios. La finalidad de los ritos iniciales “es hacer que los fieles reunidos
constituyan una comunidad, y se dispongan a oir como conviene la Palabra de Dios y a celebrar
dignamente la Eucaristia”.s3

Los dos ritos principales que forman la base de toda la Eucaristia son la Liturgia de la Palabra
y la Liturgia de la Eucaristia. La Constitucion sobre la Sagrada Liturgia declara:

Las dos partes de que consta la Misa, a saber: la liturgia de la palabra y la eucaristica,
estan tan intimamente unidas que constituyen un solo acto de culto.ss

Las reformas del Concilio Vaticano Il dejaron en claro que las Escrituras tendrian un lugar
mucho mas importante en la liturgia que en los altimos siglos, un lugar que habia ocupado en la
tradicion més antigua. Ademas, los Padres del Concilio deseaban que los cat6licos desarrollaran un
profundo aprecio por la Palabra de Dios, que la Palabra de Dios fuese central en la vida de los fieles:

En la celebracion litargica la importancia de la Sagrada Escritura es sumamente grande.
Pues de ella se toman las lecturas que luego se explican en la homilia, y los salmos que
se cantan, las preces, oraciones e himnos litlrgicos estan penetrados de su espiritu y de
ella reciben su significado las acciones y los signos. Por tanto, para procurar la reforma,
el progreso y la adaptacion de la sagrada Liturgia, hay que fomentar aquel amor suave y
vivo hacia la Sagrada Escritura que atestigua la venerable tradicién de los ritos, tanto
orientales como occidentales.ss
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Por lo tanto, la Liturgia de la Palabra se recuperd como un elemento primario de toda la
celebracion eucaristica. La Liturgia de la Palabra incluye: la primera lectura que se toma del Antiguo
Testamento o de los Hechos de los Apdstoles, y en ocasiones del Apocalipsis; el salmo responsorial que
se canta preferentemente desde el ambon; la segunda lectura, que se toma del Nuevo Testamento y
normalmente viene de las cartas de los apdstoles; la aclamacion del Evangelio; la proclamacion del
Evangelio, la homilia, el Credo y la oracion universal.

Después de la Liturgia de la Palabra, comienza la Liturgia de la Eucaristia. Podemos comenzar a
ver aqui lo que los eruditos han identificado como la forma cuadruple de la Eucaristia: tomar, bendecir,
partir y comer. La preparacion de las ofrendas, otro rito secundario, inicia la Liturgia de la Eucaristia y
prepara la asamblea para entrar en la gran plegaria de accion de gracias. La preparacion de las ofrendas
es un rito simple que incluye: preparar el altar, presentar las ofrendas de pan y vino y dones para los
pobres, preparar las ofrendas de pan y vino que se ofreceran, y finalmente la oracion sobre las ofrendas.

Una vez que los dones han sido preparados, entramos en “el centro y el culmen de toda la
celebracion”, la Plegaria Eucaristica. La Plegaria Eucaristica es la oracién de accion de gracias y
santificacion en la que el sacerdote, en unién con toda la congregaciéon, ofrece la oracion al Padre por
medio de Jesucristo. En esta oracion, la Iglesia, unida a Cristo, da gracias y alabanza a Dios por todo lo
que Dios ha hecho en nuestras vidas. Ademas, la Iglesia ofrece el sacrificio de pan y vino, pidiendo que
sean santificados, que se conviertan en el Cuerpo y la Sangre de Cristo a través del poder del Espiritu
Santo. No solo pedimos que se cambien el pan y el vino, sino que el poder del Espiritu Santo también
nos cambie para que podamos ser un sacrificio mas perfecto para el Padre. Después de rezar esta gran
oracion de accion de gracias y santificacion, en y por medio de Cristo, la gente expresa su acuerdo
cantando el gran Amén. El siguiente elemento significativo de la Liturgia de la Eucaristia es el Rito de
la Comunion.

Aunque el corazén de la celebracion de la Eucaristia es la Plegaria Eucaristica, la
consumacion de la Misa es la Sagrada Comunion, en la que aquellos que fueron
rescatados por el Padre por su amado Hijo comeny beben el Cuerpo y la Sangre de
Cristo. Alli se unen como miembros del Cuerpo mistico de Cristo y comparten la vida
del Espiritu. En el gran sacramento del altar, se unen a Cristo Jesus y mutuamente a los
demaés.se

El rito de la Comunion se compone de ciertos elementos que nos preparan para recibir el
Cuerpo y la Sangre de Cristo para que nuestro acto de recibir el Cuerpo y la Sangre de Cristo se
convierta en un claro signo de nuestra unidad con Cristo y con los demas. El Padre nuestro, el signo de
paz y el rito de la fraccion o de partir del pan, son todos preparatorios para la recepcién de la Sagrada
Comunion. Estos elementos nos ayudan a unirnos, a reconocer nuestra necesidad de perdonar a los
demaés, a reconocer nuestra necesidad de reconciliarnos unos con otros, a reconocer nuestra unidad, a
pesar de que somos muchos miembros. Por lo tanto, a través de estos elementos del Rito de la
Comunion, nuestros corazones y mentes estan preparados para recibir al Sefior, para estar en union con
Cristo y con los demas.

Mientras comemos y bebemos del Cuerpo y la Sangre del Sefior, hacemos nuestro Amén y
decimos: “Si, creo”. Creemos que, aunque los elementos eucaristicos parecen ser pan y vino, en realidad
son Cristo verdaderamente presente en las formas de pan y vino. También creemos que, al comer y
beber de su Cuerpo y Sangre, nos convertimos en lo que comemos, como San Agustin sefial6 en una
homilia del siglo V a los catecimenos: “El pan es el cuerpo de Cristo, el céliz es la sangre de
Cristo...\Vosotros sois el cuerpo de Cristo y sus miembros... A eso que sois, respondéis ‘Amén’”.s7
Somos alimentados y fortalecidos por el mismo Cuerpo y Sangre de Cristo para ser su Cuerpo en el
mundo.
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La Iglesia, alimentada por el Cuerpo y la Sangre de Cristo, es enviada a alimentar un mundo
hambriento. Se nos despide con las palabras: “Ite, missa est. [Ve, se te envia]”. Como nos recuerda San
Juan Pablo II, la Eucaristia no es simplemente para nuestra edificacion personal, sino que “es como una
consigna que impulsa al cristiano a comprometerse en la propagacion del Evangelio y en la animacién
cristiana de la sociedad”.ss Somos enviados a participar en la edificacion del reino de Dios aqui en la
tierra.
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5. Signo y simbolo
Rev. Lawrence E. Mick

“¢cLa presencia de Cristo en el pan 'y el vino es real 0 es un simbolo?” Si se les hace esa
pregunta, la mayoria de los catolicos dirian que es real. De hecho, es real y un simbolo a la vez. La
pregunta es pobre porque considera que “simbolo” y “real” son opuestos. Un simbolo tiene todo
que ver con la realidad.

La confusion surge porque a menudo usamos la palabra “simbolo” en espafiol como si fuera
un simple signo. Hablamos de que algo es “solo un simbolo” o “simplemente simbdlico”. Sin
embargo, entendidos adecuadamente, los simbolos son mucho més ricos que los signos. Aunque los
signos y simbolos habitan el mismo ambito, funcionan de manera diferente.

Un signo nos sefiala algo que esta en otro lugar. Vemos una cartelera que anuncia autos nuevos
en un concesionario local. No podemos comprar el auto de la cartelera; nos sefiala a otro lado. Un signo
normalmente nos da un mensaje simple. Habla en un solo nivel, brindandonos informacion de una
manera bastante directa.

Un simbolo, por otro lado, habla en muchos niveles a la vez. Los académicos llaman a los
simbolos “multivalentes”, porque nos comunican de diferentes maneras al mismo tiempo. Un anillo de
bodas, que puede funcionar como un signo que dice a los extrafios simplemente que una persona esta
casada, significa mucho méas que eso para el usuario o su conyuge. jPiensa en todo el significado que
conlleva este tesoro para una viuda o viudo cuyo conyuge ha muerto! Un simbolo puede transmitir una
amplia gama de experiencias, mucho mas que un solo significado. Los simbolos hablan a nuestros
sentidos, mentes y corazones al mismo tiempo.

Un simbolo también contiene de alguna manera lo que simboliza. Piensa en un beso entre
amantes. Es un simbolo de su amor, pero ¢donde esta el amor? ;No esta contenido, hasta cierto punto,
en el beso mismo? El beso no agota su amor, pero el amor no esta en otro lugar. El simbolo contiene la
realidad.

Los sacramentos, por definicion, son realidades simbolicas. Nuestra tradicion teoldgica dice que
los sacramentos causan significando. Funcionan en el &mbito de lo simbdlico. Cuando decimos que la
Eucaristia es el sacramento del Cuerpo y la Sangre de Cristo, estamos diciendo que es una forma
simbolica de la presencia de Cristo. Pero como todos los simbolos reales, el sacramento no solo nos
sefiala a Cristo en otro lugar, sino que de alguna manera contiene lo que significa. La Eucaristia contiene
la presencia de Cristo, aunque no la agota. El esta realmente alli, aunque no esta restringido a esa
expresion de su presencia.

El Catecismo de Baltimore [el Catecismo nacional antiguo en los Estados Unidos para los
nifios] definid un sacramento como “un signo externo instituido por Cristo para dar gracia”. Hoy
podriamos definir los sacramentos como simbolos elegidos por Cristo para llevar su presencia.

Aunque la definicion anterior habla de un signo, es un signo que “da gracia”, lo que significa que nos
permite encontrarnos con Cristo. Por lo tanto, es un signo que contiene lo que significa, un simbolo.

Es importante reafirmar nuestra creencia en la presencia real del Sefior en todas las formas en que
estd presente en la Eucaristia. Pero nunca debemos negar el caracter simbdlico de esa presencia real,
porque “sacramento” es otra palabra para “simbolo sagrado”. Cristo esta presente simbolica y sacramental
y verdaderamente.
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6. Este sacrificio, mio y de ustedes
Comunién del altar del sacrificio
P. Steve Walter

¢Alguna vez has pensado en las palabras que el sacerdote dice antes de la Plegaria Eucaristica
cuando dice: “Oren, hermanos, para que este sacrificio, mio y de ustedes, sea agradable a Dios, Padre
Todopoderoso™? Todos participamos en el sacrificio de la Misa y, sin embargo, una de las directrices
maés incomprendidas de la liturgia es la norma de que los fieles deben recibir la Sagrada Comunion del
sacrificio de la Misa que se celebra. Con demasiada frecuencia, el sacerdote o el didcono se dirigen al
tabernaculo para obtener hostias ya consagradas para la distribucién en la Sagrada Comunion junto con
las recién consagradas en la Misa. Se recomienda enféaticamente recibir la Sagrada Comunion de la
Mesa del Sefior, pero rara vez se practica.

En 1963, la Iglesia nos animo, en la Constitucion sobre la Sagrada Liturgia del Concilio
Vaticano I, con las siguientes palabras:

Se recomienda especialmente la participacién mas perfecta en la misa, la cual
consiste en que los fieles, después de la comunion del sacerdote, reciban del mismo
sacrificio el Cuerpo del Sefior.s9

Esto no fue una innovacién o una nueva vision. El Papa Pio XIlI, en su enciclica Mediator Dei
(1947) invita a este mismo examen de la practica litargica y alienta a los fieles a recibir la Sagrada
Comunion consagrada en la Misa en la que participan. Citando a su predecesor, Benedicto XIV (1740-
1758), dice:

Y aunque también participen del mismo sacrificio, ademéas de aquellos a quienes el
sacerdote celebrante da en la misma misa una parte de la Victima por él ofrecida,
aquellos a quienes el sacerdote administra la Eucaristia reservada segun costumbre; con
todo, no por eso la Iglesia prohibi6 nunca, ni prohibe ahora, que el sacerdote satisfaga a
la piedad y a la justa peticion de los que, asistiendo a la misa, piden ser admitidos a la
participacion del mismo sacrificio que también ellos ofrecen al mismo tiempo y de la
manera que les es posible; méas aun, lo aprueba, y desea que no se omita...60

Es también muy oportuno, cosa por lo demas establecida por la sagrada liturgia,
que el pueblo se acerque a la sagrada comunion después que el sacerdote haya
consumido el manjar del ara; y, como arriba dijimos, son de alabar los que, estando
presentes al sacrificio, reciben las hostias en el mismo consagradas, de modo que
realmente suceda “que todos cuantos participando de este altar recibiéremos el
sacrosanto cuerpo y sangre de tu Hijo, seamos colmados de toda bendicién y gracia
celestial”.61

Encontramos un estimulo similar nuevamente en la Institucion General del Misal Romano:

Con mayor interés aun, el Concilio Vaticano Il, consecuente con presentar como “el modo
mas perfecto de participacion aquel en que los fieles, después de la Comunion del sacerdote,
reciben el Cuerpo del Sefior consagrado en la misma Misa”, exhorta a llevar a la préactica
otro deseo ya formulado por los Padres del Tridentino: que para participar de un modo mas
pleno “en la Misa no se contenten los fieles con comulgar espiritualmente, sino que reciban
sacramentalmente la Comunion eucaristica”.e2
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Es muy de desear que los fieles participen, como el mismo sacerdote esta obligado a
hacerlo, del Cuerpo del Sefior con hostias consagradas en la misma Misa y, en los casos
previstos (cfr. n. 283), participen del caliz, de modo que aparezca mejor, por los signos,
que la Comunion es una participacion en el sacrificio que se esta celebrando.ss

Se pueden encontrar referencias adicionales citadas en otros documentos al final de este articulo.
A medida que nos esforzamos por implementar estas directrices mas en serio, tal vez seria bueno para
nosotros considerar la razon de este estimulo. Una razén, claramente establecida, es que coloca la
recepcion de la Sagrada Comunion en el contexto de la apreciacién de la Misa como sacrificio.

Decir que la Misa es un sacrificio nos recuerda el contexto en el que surgio. La noche antes de
morir, Jesus deseaba comer la cena pascual con sus discipulos. La celebracion anual de la Pascua fue el
corazén de la vida judia. La participacion en esta comida sacrificial fue y es una renovacion de la
alianza entre Dios y su pueblo. Cada familia conseguia un cordero, llevado primero al templo para ser
sacrificado, y luego llevado a casa para ser preparado y comido en una cena ritual. Comer la carne era
una parte esencial del ritual y lo completaba. Comer el cordero pascual (y el pan sin levadura)
significaba la aceptacién de la relacion de alianza con Dios por parte de Israel y la fidelidad a la practica
de la fe. Puso al participante dentro del contexto de una relacion de alianza con Dios y una forma de
vida en fidelidad a esa alianza.

La Iglesia siempre ha visto una conexion clara entre la Alianza Pascual y Jesucristo, el Cordero
pascual, sacrificado por nuestra salvacion. Uno solo tiene que mirar el contexto de la Misa y la
recepcion de la Sagrada Comunion para ver esta apreciacion y conexion. A medida que el pan se parte
y se reparte para su distribucion, cantamos una letania a Cristo, el Cordero de Dios. Y al invitar a la
asamblea litargica al altar, el sacerdote dice: “Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado del
mundo. Dichosos los invitados a la cena del Sefior”.

Primero somos reclamados por Cristo y recibidos en este pueblo santo, este pueblo de la nueva
alianza en su sangre, a través de las aguas bautismales. Nuestra celebracion semanal de la Eucaristia
dominical nos invita una y otra vez a renovar esta alianza. La Eucaristia es el Unico sacramento de la
iniciacion repetible. Con nuestra participacion en la Eucaristia crecemos y aceptamos esa fe que
encontramos por primera vez en las aguas bautismales. Alimentados y nutridos por su Cuerpo y
Sangre, nos vemos envueltos cada vez mas en el misterio de la vida, muerte y resurreccion de Cristo, el
misterio pascual.

Este titulo, el Cordero de Dios, dado por primera vez a Jesus por su primo, Juan el Bautista, y
desarrollado en el Nuevo Testamento, es antiguo e importante. Jesucristo es el Cordero de Dios, y
nosotros que participamos de su cuerpo y sangre en el contexto del Sacrificio de la Misa renovamos
la alianza hecha por Cristo. El nos ha redimido. El nos ha salvado del pecado y la muerte. El nos ha
dado una parte de su propia vida divina, tanto aqui como en la eternidad.

Parece que, por diversas razones, la Iglesia en la préactica pastoral no ha estado tan atenta a
este aspecto del misterio de la Eucaristia. Pero es importante que tengamos/desarrollemos un sentido
de participacién en “este Sacrificio”, “esta Misa”. Cada aspecto de la estructura de la celebracion nos
sumerge en el misterio de Cristo. La variedad de textos que componen la celebracién: el himno/canto
de entrada, la sefial de la cruz, la oracion colecta, los textos de las Escrituras proclamados y cantados
en la Liturgia de la Palabra, la Oracion Universal, la Plegaria Eucaristica, todos nos envuelven mas
profundamente en el misterio de la alianza. Muchos de estos textos cambian de un dia a otro y de un
tiempo litdrgico a otro. Cada vez que celebramos la Eucaristia nos sentimos atraidos por una nueva
vision y aprecio de lo que significa aceptar la vida, muerte y resurreccion de Cristo. Llegamos a
reconocer ese modelo salvifico en el ritmo de nuestra propia vida diaria. Mientras tenemos la
oportunidad de ser partidos y derramados por los demas como Cristo lo fue para nosotros, nuestra
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participacién en la Eucaristia nos ayuda a reconocer y nombrar este ritmo de morir y resucitar en
nuestra propia vida. Es en el contexto de la Misa en la que estamos participando que decimos nuestro
“si” a la alianza al renovarla en un dia determinado.

En resumen, la préactica de traer hostias durante el Cordero de Dios no esta prevista en las rubricas
de Misal Romano. En ninguna parte dice, “y ahora, el sacerdote o el diacono va al tabernaculo para sacar
hostias consagradas en otra Misa”. Mas bien, la expectativa es que las personas reciban el Cuerpo y la
Sangre de Cristo consagrados en la Misa que se celebra.

Es importante que desarrollemos entre los fieles un aprecio més profundo del Santo Sacrificio
de la Misa. Al predicar sobre la Sagrada Eucaristia o al preparar la catequesis, sera importante invitar a
los fieles a un aprecio mas profundo de esto.

Las siguientes son algunas maneras en que una parroquia podria considerar hacer un cambio en
la practica para que los fieles puedan participar plenamente en el Sacrificio de la Misa.

Algunas sugerencias practicas:

1 Contar la cantidad de personas en sus Misas parroquiales los domingos y entre
semana, tomar el promedio y prepararse en consecuencia. Al hacer esto durante varios
meses, debe notarse un patron claro.

2. Si se acaban, entonces alguien debe ir al tabernaculo y conseguir algunas de las
hostias reservadas. EI ministro extraordinario de la Sagrada Comunién que se le
acaben las hostias, puede ir al tabernaculo y conseguir mas.

3. Al final de la procesion de comunion, asi como los MESC consumen la preciosa sangre
restante; también podrian consumir las hostias consagradas restantes. De esta manera,
la Eucaristia reservada en el tabernaculo podria mantenerse en reserva sin
desproporcionarse. Por supuesto, se deben mantener suficientes hostias para
administrar la Sagrada Comunion a los enfermos, los que estan en el hospital y los
confinados en casa.

4. Si las hostias reservadas en el tabernaculo se acumulan y necesitan ser utilizadas, esto
podria suceder segun sea necesario y convertirse en la excepcion, pero no en la
norma.

Documentacion adicional

Constitucion sobre la Sagrada Liturgia

55. Se recomienda especialmente la participacion mas perfecta en la misa, la cual
consiste en que los fieles, después de la comunidon del sacerdote, reciban del mismo
sacrificio el Cuerpo del Sefior.

Institucion General del Misal Romano

85. Es muy de desear que los fieles participen, como el mismo sacerdote esta
obligado a hacerlo, del Cuerpo del Sefior con hostias consagradas en la misma
Misa y, en los casos previstos (cfr. n. 283), participen del caliz, de modo que
aparezca mejor, por los signos, que la Comunién es una participacion en el
sacrificio que se esta celebrando.
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Normas para la distribucion y recepcion de la Sagrada Comunion bajo las dos especies

30. Cuando la Sagrada Comunion sea distribuida bajo ambas especies, la planificacion
deberéa hacerse cuidadosamente de modo que: ... se tenga suficiente pan y vino para
la comunién de los fieles en cada Misa. [45] Como regla general, la Sagrada
Comunidn se da de las hostias consagradas en la misma Misa y no de las que han
sido puestas en reserva en el sagrario.

[45] Cf. Eucharisticum Mysterium, n. 31 (Acta Apostolicae Sedis [AAS] 59 [1967], pp. 557-
558; Documentacion litargica posconciliar — Enchiridion, 459)

Redemptionis sacramentum

8. Los fieles, habitualmente, reciban la Comunion sacramental de la Eucaristia en la
misma Misa y en el momento prescrito por el mismo rito de la celebracion, esto es,
inmediatamente después de la Comunion del sacerdote celebrante. [172] Corresponde
al sacerdote celebrante distribuir la Comunion, si es el caso, ayudado por otros
sacerdotes o diaconos; y este no debe proseguir la Misa hasta que haya terminado la
Comuniodn de los fieles. Sélo donde la necesidad lo requiera, los ministros
extraordinarios pueden ayudar al sacerdote celebrante, segun las normas del derecho.
[173]

9. Para que también “por los signos, aparezca mejor que la Comunion es participacion en
el Sacrificio que se esta celebrando,” [174] es deseable que los fieles puedan recibirla
con hostias consagradas en la misma Misa. [175]

[172] SC, 55.

[173] Cf. S CONGR. RITOS, Instr., Eucharisticum mysterium, n. 31: [AAS] 59 (1967) p.

558; PONT. COMIS. PARA LA INTERP. AUTENTICA DEL CODIGO DE DERECHO
CANONICO, Respuesta ad propositum dubium, dia 1 de junio de 1988: AAS 80 (1988) p.
1373.

[174] MISSALE ROMANUM, Institutio Generalis, n. 85.

[175] Cf. CONCILIO ECUMENICO VATICANO II, Const. sobre la s. Liturgia, Sacrosanctum
Concilium, n. 55; S CONGR. RITQOS, Instr., Eucharisticum mysterium, n. 31: AAS 59 (1967)
p. 558; MISSALE ROMANUM, Institutio Generalis, nn. 85, 157, 243.

Boletin del Comité sobre la liturgia de los obispos de diciembre de 2006

Cinco preguntas sobre la distribucion de la Sagrada Comunién desde el
Tabernaculo. Traducido y reimpreso del Boletin del Comité sobre la liturgia de
los obispos de diciembre de 2006.

1. ¢ Se deberia distribuir regularmente la Sagrada Comunidn desde el tabernaculo?
No. La Institucion General del Misal Romano (IGMR) deja claro que “Es muy de
desear que los fieles participen, como el mismo sacerdote esta obligado a hacerlo, del
Cuerpo del Sefior con hostias consagradas en la misma Misa y, en los casos previstos,
participen del caliz,1 de modo que aparezca mejor, por los signos, que la Comunién es
una participacion en el sacrificio que se esta celebrando”.2

2. ¢ Como es que se distingue mejor la participacién de los fieles por la recepcion de
las hostias consagradas en la misma Misa? Esta participacion se manifiesta en las dos
grandes procesiones de fieles en la Misa.3 En la presentacion de las ofrendas primero,
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los fieles presentan el pan y el vino para el sacrificio junto con la ofrenda de sus propias
vidas. EI mismo pan y vino que han ofrecido es consagrado por la accién del sacerdote
y devuelto a ellos como el Cuerpo y la Sangre de su Sefior cuando se presentan en
procesion para recibir la Sagrada Comunion.

3. ¢ Cual es el proposito principal de reservar hostias consagradas en el tabernaculo?
Las hostias consagradas estan reservadas en el tabernaculo para la administracion del
viatico, la comunion de los enfermos y la adoracion del Santisimo Sacramento fuera de
la Misa.4

4. ¢Cuales son las raices de la preferencia por la distribucién de las hostias
consagradas en la misma Misa? En 1742, el Papa Benedicto X1V, instando a la
promocion de la recepcion frecuente de la Sagrada Comunion, destaca la recepcion de
la Sagrada Comunidn consagrada en la misma Misa cuando hay “participacion del
mismao sacrificio” por parte del sacerdote y los fieles.s El Papa Pio XII hizo eco de esta
ensefianza en su enciclica de 1947 sobre la liturgia, recomendando a aquellos que
“estando presentes al sacrificio, reciben las hostias en el mismo consagradas, de modo
que realmente suceda ‘que todos cuantos participando de este altar recibiéremos el
sacrosanto cuerpo y sangre de tu Hijo, seamos colmados de toda bendicion y gracia
celestial’” (carta enciclica Mediator Dei, No. 148). Los Padres del Concilio Vaticano Il
ensefiaron asi: “Se recomienda especialmente la participacion mas perfecta en la misa,
la cual consiste en que los fieles, después de la comunion del sacerdote, reciban del
mismo sacrificio el Cuerpo del Sefior”.e

5. ¢Como se puede lograr este objetivo en la practica? Los parrocos que han
implementado esta disposicidn aconsejan que el primer paso es la aceptacion del
ideal de permitir que los fieles reciban hostias consagradas en la misma Misa.7 La
capacitacion de sacristanes, ujieres, ministros de la bienvenida y otros ministros para
determinar el tamafio aproximado de la congregacion también ha sido util a este
respecto.s

1. Cf. IGMR, no. 283; Normas para la distribucion y recepcién de la Sagrada
Comunion bajo dos especies en las didcesis de los Estados Unidos de América.

2. IGMR, no. 85; cf. Eucharisticum Mysterium, nos. 31, 32 y Immensae caritatis, pp. 267-

268.
3. Cf.IGMR, no. 44.
4. Cf. Holy Communion and Worship of the Eucharist Outside Mass (HCWEOM) [La

Sagrada Comunioén y Adoracion de la Eucaristia fuera de la Misa], no. 7, Eucharisticum

Mysterium, no. 49.

Certiores effecti, no. 7.

Sacrosanctum concilium, no. 55.

Cf. Redemptionis sacramentum, no. 89.
Cf. HCWEOM, no. 7.

® N o o
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7. La Eucaristia y la mision social
Karen Kane

Para aquellos de nosotros que participamos en la celebracién semanal o incluso diaria de la

Eucaristia, encontramos fortaleza y alimento espiritual al escuchar la Palabra de Dios y al comer y
beber el Cuerpo y la Sangre de nuestro Sefior. La participacion en la Misa nos trae alegria, esperanza
y alimento espiritual. Sin embargo, nuestra participacion en la Misa también es una participacion en el
sacrificio de Cristo, una participacion en su entrega desinteresada por la vida del mundo. En otras
palabras, la participacion en la Eucaristia va mas alla de la celebracion. Hay implicaciones sociales;
estamos llamados a lavar los pies.

En las Gltimas décadas, nuestros papas han hablado extensamente y con bastante elocuencia

sobre la conexidn entre la Eucaristia y la mision social de la Iglesia. Sus ideas sobre la conexién entre
la liturgia y la vida merecen repetirse. Por ejemplo, San Juan Pablo I, en su carta apostolica, Mane
nobiscum Domine, concluyd su carta con varios parrafos sobre la conexion entre la Eucaristia 'y la
mision social:

El encuentro con Cristo, profundizado continuamente en la intimidad eucaristica, suscita
en la Iglesia y en cada cristiano la exigencia de evangelizar y dar testimonio...La
despedida al finalizar la Misa es como una consigna que impulsa al cristiano a
comprometerse en la propagacion del Evangelio y en la animacion cristiana de la
sociedad.s4

Luego pasa a decir:

Hay otro punto aun sobre el que quisiera llamar la atencion, porque en él se refleja en
gran parte la autenticidad de la participacién en la Eucaristia celebrada en la
comunidad: se trata de su impulso para un compromiso activo en la edificacién de una
sociedad maés equitativa y fraterna. Nuestro Dios ha manifestado en la Eucaristia la
forma suprema del amor, trastocando todos los criterios de dominio, que rigen con
demasiada frecuencia las relaciones humanas, y afirmando de modo radical el criterio
del servicio: “Quien quiera ser el primero, que sea el Gltimo de todos y el servidor de
todos” (Mc 9,35). No es casual que en el Evangelio de Juan no se encuentre el relato de
la institucidn eucaristica, pero si el “lavatorio de los pies” (cf. Jn 13,1-20): inclinandose
para lavar los pies a sus discipulos, Jesus explica de modo inequivoco el sentido de la
Eucaristia.es

Y finalmente, él dice:

No podemos hacernos ilusiones: por el amor mutuo y, en particular, por la atencion a los
necesitados se nos reconocera como verdaderos discipulos de Cristo (cf. Jn 13,35; Mt
25,31-46). En base a este criterio se comprobard la autenticidad de nuestras
celebraciones eucaristicas.ss

Claramente, para San Juan Pablo I, la Eucaristia debe ser evaluada basandose de nuestro

servicio a los mas necesitados.

Durante su pontificado, el papa emérito Benedicto X VI escribié dos documentos importantes

sobre la Eucaristia: su carta enciclica, Deus caritas est (2005) y su exhortacion apostélica postsinodal,
Sacramentum caritatis (2007). Destaca en términos claros la misma conexion entre la Eucaristia y la
mision. En Deus caritas est, €l escribe:
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La union con Cristo es al mismo tiempo unién con todos los demas a los que él se
entrega. No puedo tener a Cristo sélo para mi; inicamente puedo pertenecerle en
unién con todos los que son suyos o lo seran... Una Eucaristia que no comporte un
ejercicio préactico del amor es fragmentaria en si misma.es7

Unos afios mas tarde, después del Sinodo sobre la Eucaristia, escribi6 en su exhortacion
apostolica, Sacramentum caritatis:

Lo que el mundo necesita es el amor de Dios, encontrar a Cristo y creer en El. Por eso
la Eucaristia no es solo fuente y culmen de la vida de la Iglesia; lo es también de su
mision: “Una Iglesia auténticamente eucaristica es una Iglesia misionera”... No
podemos acercarnos a la Mesa eucaristica sin dejarnos llevar por ese movimiento de la
mision que, partiendo del corazén mismo de Dios, tiende a llegar a todos los hombres.
Asi pues, el impulso misionero es parte constitutiva de la forma eucaristica de la vida
cristiana.es

La claridad del Papa Benedicto sobre las implicaciones de la Eucaristia nos reta a salir al
mundo, a ser el rostro del amor de Dios a todos los que nos encontramos.

Por ultimo, el Papa Francisco no es ajeno a esta conexion entre la Eucaristia y la mision social.
Uno de sus primeros actos como Sumo Pontifice nos mostro de palabra y, lo que es mas importante, de
hechos, la implicacion social de la Eucaristia en nuestras vidas. El Jueves Santo, 2013, pocos dias
después de su instalacion como nuestro Santo Padre, el Papa Francisco viajo a un centro de detencion
juvenil para celebrar la Misa y lavar los pies de los jovenes que eran tan marginados en la sociedad. El
Papa Francisco continla esta costumbre de celebrar la Misa del Jueves Santo de la Cena del Sefior con
aquellos que viven en las periferias de la sociedad. Lava los pies de prisioneros, marginados, mujeres y
hombres, musulmanes, hindudes, refugiados y discapacitados. Sus acciones cumplen el mandato de Jesus
en la Ultima Cena, “Hagan esto en memoria mia”.

En su primera homilia del Corpus Christi como pontifice, el Papa Francisco nos recordd el
poder transformador de la Eucaristia. En su homilia, nos dice que Dios cambia nuestra propia
debilidad humana, nuestras propias imperfecciones humanas para que podamos salir a servir a otros
con su propio poder de amor:

Y en la Eucaristia el Sefior nos hace recorrer su camino, el del servicio, el de compartir,
el del don, y lo poco que tenemos, lo poco que somos, Si se comparte, se convierte en
riqueza, porque el poder de Dios, que es el del amor, desciende sobre nuestra pobreza
para transformarla.e9

Como nos han recordado estos tres grandes pontifices, la participacion en el mayor regalo de
Jesus para nosotros, la Eucaristia, tiene implicaciones para nuestras vidas. No podemos simplemente
asistir a Misa todos los domingos, recibir la Sagrada Comunion, simplemente para volver a nuestra
antigua forma de vivir. La Eucaristia exige que demos de nosotros mismos, que lavemos los pies de los
demas, que amemos como Cristo amo. Estas demandas caen directamente sobre nuestros hombros.
Como aquellos que llevan a Cristo a los demas, debemos ser claros signos de la conexion entre nuestra
participacién en la Eucaristia que conduce a nuestra participacion en el mundo.
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Notas finales

1USCCB, Normas para la distribucién y recepcion de la sagrada comunion (NDRSC), 28.
2Juan Pablo I1, Carta Apostolica, Mane nobiscum Domine (MND), 17. Esta carta apostolica,
traducida como “Quédate con nosotros, Sefior”, le recuerda a la Iglesia la centralidad de la
Eucaristia, el misterio de la Eucaristia: Cristo permanece siempre presente entre nosotros,
particularmente en la celebracion de la Eucaristia.
3 Cf. Santo Tomaés de Aquino, Summa Theologiae, Parte Il1, EI Sacramento de la Eucaristia, 79, 6.
4Segundo Concilio Ecuménico del Vaticano, Constitucion sobre la Sagrada Liturgia, cf.
Sacrosanctum Concilium, (SC) 7. “Con razon, pues, se considera la Liturgia como el ejercicio del
sacerdocio de Jesucristo. En ella los signos sensibles significan y, cada uno a su manera, realizan

la santificacion del hombre, y asi el Cuerpo Mistico de Jesucristo, es decir, la Cabeza y sus
miembros, ejerce el culto publico integro”.
5SC, 14.
6 lbid., 11.
7Benedicto X VI, Exhortacion Apostdlica, Sacramentum caritatis, 52.
g Sacramentum caritatis, 84.
sMND, 28.
10SC, 55.
11 Sagrada Congregacion para la Disciplina de los Sacramentos, Instruccion, Immensae caritatis,

29 de enero de 1973, Introduccion.
12 Institucion General del Misal Romano, Tercera edicion, 281.
131bid., 162; véase también, NDRSC, 38.
141bid.; Cf. Immensae caritatis, seccion 1.1c.
15 Ibid.
16 IGMR, 283.
17NDRSC, 29.
18 USCCB: Committee on Divine Worship Newsletter [Boletin del Comité de Culto Divino], octubre de
2012 (actuallzado 20 de abrll de 2016) mgmmwmmmmmmm

. Véase también la carta circular

de Ia Congregamon para la Doctrlna de la Fe acerca deI uso del pan con poca cantldad de gluten -

20 Ibid.

21 Ibid. Oficina Arquidiocesana de Culto Divino y Sacramentos (OCDS) -

22 Cuidado Pastoral de los Enfermos: Ritos de la Uncién y del Viatico, 73.

23 Immensae caritatis, 264, 2081.

24 1bid.

25 NDRSC, 29.

26 IGMR, 162; véase también, Misal Romano, Tercera Edicion, Rito para designar un
ministro ocasional para distribuir la Sagrada Comunion, Apéndice IV.

27Cf. IGMR, 162.

28 Cf. IGMR, 161, 284-287; véase también, NDRSC, 41.

20 Ibid.

30 Cf. IGMR, 286; NDRSC, 43.
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http://www.usccb.org/prayer-and-worship/the-mass/order-of-mass/liturgy-of-the-eucharist/celiac-disease-and-alcohol-intolerance.cfm
http://www.usccb.org/prayer-and-worship/the-mass/order-of-mass/liturgy-of-the-eucharist/celiac-disease-and-alcohol-intolerance.cfm
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20030724_pane-senza-glutine_sp.html
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20030724_pane-senza-glutine_sp.html
http://www.catholiccincinnati.org/ministries-offices/worship/

a1 Debido a que hay varias iglesias con las Capillas del Santisimo Sacramento a cierta distancia del
santuario, esta permitido, en la Arquidiocesis de Cincinnati, que un laico lleve las hostias restantes
para reservarlas en el tabernaculo.

2 Cf. IGMR, 279; NDRSC, 52.

13 Cf. IGMR, 183; NDRSC, 55.

34 Cf. NDRSC, 52.

s IGMR, 280.

36 Cf. NDRSC, 30.

37 IGMR, 88.

38 SC, 28.

39 IGMR, 83.

40SC, 29.

s Lumen Gentium, 11.

2Summa 11, 73,1-2.

s3Pablo VI, Mysterium Fidei, 39.

44 Cf. Efesios, 4,15.

45SC, 7.

46 San Agustin sobre la Eucaristia, Sermon, 272.

a7 Ecclesia de Eucharistia, 6.

18SC, 7.

49 Sermon, 272

s0 En Epistolam | ad Corinthios Homilae, 24, 2: PG 61,200; cf. Didache, IX, 4: F.X. Funk, I, 22;
San Cipriano, Ep. LXIII, 13:PL 4, 384.

51 Dies Domini, 44.

s2Justino Martir (muerte c. 165), Primera Apologia, traducido por Hilario Yabén, 67.
53 IGMR, 46b.

54 SC, 56.

ss 1bid., 24.

56 NDRSC, 5.

s7Sermon, 272,

ss Juan Pablo I, Carta Apostolica, Mane Nobiscum Domine, 24
50 SC, 55.

60 Mediator Dei, 146.

61 1bid., 148.

62 IGMR, 13.

e3 Ibid., 85.

s« Mane nobiscum Domine, 24.

es Ibid., 28.

e6 Ibid.

7 Deus caritas est, 14.

68 Sacramentum caritatis, 84.

e0 Francisco, Homilia de Corpus Christi, 30 de mayo de 2013.




Apéndice IV

Recursos

Recursos en linea:

Oficina de Culto D1v1no y Sacramentos Recursos para los mmlstros extraordmarlos de la Sagrada
Comunlon

USCCB: Declaracién de la Iglesia sobre la Enfermedad Celiaca y la Intolerancia al Alcohol y una lista
de donde comprar hostlas con una mlnlma cantidad de gluten (en mgles)
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http://www.catholiccincinnati.org/ministries-offices/worship/extraordinary-ministers-of-holy-communion/
http://www.catholiccincinnati.org/ministries-offices/worship/extraordinary-ministers-of-holy-communion/
http://www.catholiccincinnati.org/wp-content/uploads/2020/02/Institucio%CC%81n-de-Ministros-Extraordinarios-de-la-Comunio%CC%81n-Eucari%CC%81stica.pdf
http://www.catholiccincinnati.org/wp-content/uploads/2020/02/Institucio%CC%81n-de-Ministros-Extraordinarios-de-la-Comunio%CC%81n-Eucari%CC%81stica.pdf
http://www.catholiccincinnati.org/wp-content/uploads/2020/02/Institucio%CC%81n-de-Ministros-Extraordinarios-de-la-Comunio%CC%81n-Eucari%CC%81stica.pdf
http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19631204_sacrosanctum-concilium_sp.html
http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19631204_sacrosanctum-concilium_sp.html
http://www.vatican.va/holy_father/special_features/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_20030417_ecclesia_eucharistia_sp.html
http://www.vatican.va/holy_father/special_features/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_20030417_ecclesia_eucharistia_sp.html
http://www.usccb.org/prayer-and-worship/la-santa-misa/institucion-general-del-misal-romano/index.cfm
https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_letters/2004/documents/hf_jp-ii_apl_20041008_mane-nobiscum-domine.html
https://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_letters/2004/documents/hf_jp-ii_apl_20041008_mane-nobiscum-domine.html
http://www.usccb.org/prayer-and-worship/la-santa-misa/normas-para-la-sagrada-comunion-bajo-dos-especies/index.cfm
http://www.usccb.org/prayer-and-worship/la-santa-misa/normas-para-la-sagrada-comunion-bajo-dos-especies/index.cfm
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/es/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/es/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html
http://www.usccb.org/prayer-and-worship/la-santa-misa/ordinario-de-la-misa/index.cfm
http://www.usccb.org/prayer-and-worship/the-mass/order-of-mass/liturgy-of-the-eucharist/celiac-disease-and-alcohol-intolerance.cfm
http://www.usccb.org/prayer-and-worship/the-mass/order-of-mass/liturgy-of-the-eucharist/celiac-disease-and-alcohol-intolerance.cfm
http://www.usccb.org/about/divine-worship/policies/orientaciones-sacramentos-personas-con-discapacidades.cfm%20%0d
http://www.usccb.org/about/divine-worship/policies/orientaciones-sacramentos-personas-con-discapacidades.cfm%20%0d

Libros/Talleres Virtuales

Manual para Ministros Extraordmarlos dela Sagrada Comunion (en 1ngles) Liturgy
Tralnlng Publlcatlons -para- a

Forming the Assembly to Celebrate Mass [Formando la Asamblea para celebrar la Misa],
Lawrence E. Mick, Liturgy Training Publications, Chicago, 2002.

Hagan Esto En Conmemoracion Mia: Como los cristianos hemos celebrado la
eucaristia a través de la historia, Edward Foley, Liturgical Press, Collegeville, 2010.

Documentac1on liturgica posconc111ar Enchmdlon Barcelona Editorial Regina, 2000.

Living Liturgy for Extraordinary Ministers of Holy Communion [Vivir la liturgia para
ministros extraordinarios de la Sagrada Comunion], Brian Schmisek, Diana Macalintal y Jay
Cormier, Liturgical Press, Collegeville, Year B, 2018.

El misterio de fe: Un estudio de los elementos estructurales de la Misa, Federacion de
Comisiones Litdrgicas Diocesanas (FDLC), Washington DC, 2015. https://fdlc.org/publications/44501

Whose Mass Is It? Why People Care So Much about the Catholic Liturgy [;De quién es la

Misa? Por qué la gente se preocupa tanto por la liturgia catdlica], Paul Turner, Liturgical Press,

2015.

O\
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https://www.ltp.org/products/details/SLEMC2/manual-para-ministros-extraordinarios-de-la-sagrada-comunion
https://www.ltp.org/products/details/SLEMC2/manual-para-ministros-extraordinarios-de-la-sagrada-comunion
https://litpress.org/Products/4312/Hagan-Esto-En-Conmemoracin-Ma
https://www.abebooks.com/servlet/BookDetailsPL?bi=30296370297&cm_sp=rec-_-pd_hw_o_1-_-bdp&reftag=pd_hw_o_1
https://www.abebooks.com/servlet/BookDetailsPL?bi=30296370297&cm_sp=rec-_-pd_hw_o_1-_-bdp&reftag=pd_hw_o_1

Abreviaturas

OCDS Oficina de Culto Divino y Sacramentos

MESC Ministros extraordinarios de la Sagrada Comunion

SC Sacrosanctum concilium (Constitucién sobre la sagrada liturgia)

IGMR Institucion General del Misal Romano

MND  Mane nobiscum Domine

NDRSC Normas para la distribucion y recepcion de la Sagrada Comunion bajo
dos especies en las diocesis de los Estados Unidos de América

CIC Catecismo de la Iglesia Catolica

Participar en la eucaristia compromete en relacién con los otros, especialmente
con los pobres, educandonos a pasar de la carne de Cristo a la carne de los
hermanos, en los que él espera ser reconocido por nosotros, servido, honrado,
amado (cf. Catecismo de la Iglesia Catolica., 1397). Llevando el tesoro de la union
con Cristo en vasijas de barro (cf. 2 Corintios 4, 7), necesitamos continuamente
volver al santo altar, hasta cuando, en el paraiso, disfrutemos plenamente la
bienaventuranza del banquete de bodas del Cordero (cf. Apocalipsis 19, 9).

- Papa Francisco, Audiencia general, Catequesis sobre la Misa, La
Comunién, 4 de abril de 2018.
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